Peclivé zapisky
v karté lékafi
usnadni praci.

Tri nejvétsi zdravotni omyly Zen po padesatce
Zbyte¢na nevédomost zplsobuje, Ze ve zralém véku zanedbavame své zdravi.
Jaké myty by Zeny po padesatce mély vyhodit z hlavy?

Uz nemusim chodit

ke gynekologovi

X NE!

Déti uz rodit nebudu, pohlavni Zivot nic
moc. Tak pro¢ pravidelné navstévovat
gynekologa?

Vedle jiného protoze pohlavnim stykem
prenasena infekce virem HPV se muze
postupné preménit v rakovinu az bé-
hem 10 vice let po rizikovém pohlav-
nim styku. A ten jste nemusela mit vy,
ale vas partner. Pravé gynekolog muze
onemocnéni nebo jeho riziko odhalit pfi
preventivni prohlidce.

NEJSPOLEHLIVEJSI TEST

Vyzkumy ukdzaly, ze vice nez 99 %
pfipadl rakoviny délozniho hrdla Ize
pricitat pravé HPV infekci a 70 % z téch-
to karcinomd maji na svédomi dva
nejrizikovéjsi viry - HPV 16 a 18. Proto
vznikl test DNA HPV, ktery se prednost-
né zaméruje praveé na tyto dva a pro
dalSich 12 rizikovych genotypu pfinasi
souhrnny vysledek. Dokaze odhalit rizi-
ko onemocnéni jesté pred tim, nez sku-
tec¢né propukne. Standardné provadéné
cytologické vysetreni najde rakovinu,
az kdyz se zacind rozvijet, a umoznuje
bohuzel zachyt jen kolem 50% az 70 %
abnormalnich nélez(.

Infarkt mi nehrozi
X NE!

Rika se, ze infarkt postihuje hlavné
muze. TakZe vy si sanitku po prvnim pi-
chani na hrudi volat nebudete, to mate
asi z toho myti oken...

Jenze podle Ceského statistického Ufa-
du zemfelo v roce 2020 na akutni infarkt
myokardu 1372 Zen. Jen ¢ast Zen poci-
tuje bolest na hrudi stejné jako muzi,
ale u mnoha se nic takového neobjevi.
Naopak mohou Zensky infarkt provéazet
dusnost, slabost, malatnost, nevolnost,

zavrat, paleni zahy nebo bolesti v horni
Casti zad. A to infarktu nepricitate.

NEJSPOLEHLIVEJSI TEST

Jak se zjisti, ze jste prodélala infarkt?
Klasické vysetfeni EKG ne vzdy jedno-
znacné najde zndmky poskozeni srde¢ni
aktivity. V tomto pfipadé se pouziva test,
ktery stanovuje koncentraci specialnich
latek v krvi — troponind. Jsou to bilkoviny,
které se uvolnuji pfi poskozeni srde¢niho
svalu, v pfipadé infarktu myokardu je to
kvlli nedostate¢nému krevnimu zdsobe-
ni. Pokud by se test nepouzil, nemuselo
by byt, zejména u Zen, malé poskozeni
srde¢niho svalu zachyceno.

Unava je normalni

X NE

Jsem pofad unaven4, to asi souvisi

s vékem, musim v praci zvolnit, fikate si.
Chronicka unava neni normalni! Proto je
dobré vypravit se k Iékafi na konzultaci.
Pomérné ¢asto Unavu zpUsobuje one-
mocnéni stitné zlazy. Jeji hormony re-
guluji metabolismus. Pfi snizené funkci
stitné zIazy je vie zpomaleno, pfidavaji
se pocity chladu. U nadmérné funkce je
vse zrychleno, typické jsou navaly horka
a poceni.

NEJSPOLEHLIVEJSI TEST
Jednoduchym testem z krve se sle-
duji hormon tyreotropin TSH a volné
frakce hormond stitné zlazy: tyroxin fT4
a trijodtyronin fT3. Optimalni by bylo
preventivni vysetieni TSH a fT4 u vsech
Zen nad 50 let 1x za 2 roky. To se zatim
nepovedlo u nas prosadit, mnozi |ékafi
ale test délaji.

Tip Blesku zdravi:

Vice informaci nejen o testech,
ale i o veskeré zdravotni prevenci
najdete na labtestsonline.cz

BIESK, B
FOETl TEMA

Redaktorka Zdena

vyzkousela

TEST ONKOLOGICKEHO RIZIKA
Na strankdch Masarykova onkologic-
kého Ustavu www.mou.cz jsem nasla
kalkulacku, na niz si kazdy mGze
spocitat, jaké je jeho riziko, Ze one-
mocni rakovinou. Vyplnila jsem svQj
vék a pohlavi, tedy jsem zadala, ze
jsem Zena ve véku 50-54 let, a vy3lo
mi toto:

m Zivotni riziko vzniku zhoubného
nadoru do véku 54 let.............. 7,85%

m Pocet Zen s nové zjisténym
nadorem na 100 000 zen ve véku

50-54 let 635

m Pocet zen ve véku 50-54 let s nové
zjisténym zhoubnym nadorem roc-
név CR 2231

Zajimalo mne, co si s touto informa-
ci pocit, a zeptala jsem se doktora
Zhote, jestli mém ted mit z rakoviny
vétsi strach. Odpovédél mi, Ze jaka-
koliv takovato obava je lichd a pouze
zvySuje mou nejistotu. ,Pokud se

ke svému télu chovate slusné, tedy
pokud respektujete cirkadidnni
rytmy, otuZujete se, mate dost
pohybu, nekoufite a minimalizu-
jete u sebe stres, nemusite se bat,”
dodava lékar.

Pestra
strava je
zaklad
zdravého
jidelnicku.

28_31_tema.indd 31

31

19.09.22 14:26



