Gaminové abeceda

Co mi chybi?

A jak to zjistim?

avazny nedostatek vét-
z Siny vitaminG Cechim
nehrozi. Tedy pokud jedi
pestrou stravu. Je ale fada pfi-
padd, kdy vitaminy nebo mine-
raly chybi.
Pokud je ¢lovék zdravy a sprav-
né ji, obvykle ho nedostatek vi-
tamin( netrapi.,Jiné je to ale
u pacientd s podvyzivou ¢i po-
ruchou vstiebavani Zivin nebo
u alkoholikd. Skryty nedostatek
@ vitaminu C se mGze objevit ze-
jména u starsich osob, pokud

A

nejedi dost ovoce. Hladina vi-

taminu C se ale bézné nemé-

fi, fika profesor Jaroslav Racek, .
vedouci Ustavu klinické bioche-

mie a hematologie Fakultni ne-

mochnice v Plzni. Jiné vitaminy

a mineraly se ale z krve testuji. é
Cim je clovék starsi, g
tim vice vitaminii mu
miize chybét. >

VAROVNE SIGNALY

Nepodceriujte nékteré signdly, které mohou upozornovat i na za-
vaznou nemoc. Proto je v pfipadé podezieni lepsi nechat si udélat 1

krevni testy na hladiny vitaminG ¢i minerald.

C0 BY VAS MELO PRIVEST K LEKARI:

® chronické ospalost, neurcity pocit nevolnosti

@ nechut, maldtnost, pocit pretizeni

@ poruchy koncentrace, zpomalené reflexy
@ Spatna pamét

@ bolesti hlavy, Spatné pohyblivé svaly

® kozni vyrazka, ekzém, sucha kdze a vlasy
® [dmavé vlasy a nehty

® poruchy traviciho traktu

@ poruchy vidéni za Sera.
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Gaminové abeceda

Muzete mit také nemocné led-
viny nebo onemocnéni stitné
zlazy. Existuji dlikazy, ze nedo-
statek vitaminu D m0ze zvysit
riziko nékterych druh rakoviny,
imunitnich onemocnéni a kar-
diovaskularnich chorob.

ZELEZO

I Kdy se vysetiuje?

Zelezo patfi k nej¢astéji testo-
vanym mineralim. Testuje se
tehdy, trpite-li velkou Unavou,
dusnosti pfi ndmaze, nechuten-
stvim, motanim hlavy i poru-
chami soustfedénosti.

Co vysledek vysetfeni

znamena?
Kdyz mate nedostatek Zeleza,
hrozi vdm anémie ¢ili chudo-
krevnost. To je onemocnéni, pfi
kterém je snizena schopnost kr-
ve dodavat kyslik tkdnim. Ané-
mie je zplsobena vétsinou
dlouhodobym nebo silnym kr-
vacenim, téhotenstvim, u déti
rychlym rlstem nebo stravou
chudou na zelezo. Na zakladé
nedostatku zeleza muze Iékaf
odhalit chronické zanéty strev,
poskozeni stfevni stény i krva-
ceni. Naopak zvysené hladiny
zeleza mohou ukazovat na ne-
moc spojenou s nadmérnym
vstiebavanim a ukladanim zele-
za nebo také na predavkovani
touto latkou.
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VAPNIK

[l Kdy se vysetiuje?

Lékar mize ordinovat vysetieni
vapniku, pokud méte onemocné-
ni ledvin, protoZe nizka hodnota
vapniku provazi jejich selhavani.
Malo vapniku mohou signalizo-
vat také kiece v brise, svalové kie-
¢e a brnéni prstl. Naproti tomu
zvy$ené hodnoty vapniku se mo-
hou ukazat, kdyz vas trdpi Unava,
slabost, ztrata chuti, nevolnost,
zvraceni, zacpa, bolest bficha,
Casté moceni a Zizen.

Co vysledek vysetieni

znamena?
Vysoky celkovy vapnik - hy-
perkalcémie - je nejcastéji za-
pfi¢inén nezhoubnym néado-
rem pristitnych télisek nebo
rakovinou kosti, déle zvySenou
funkci stitné zlazy, tuberku-
I16zou nebo dlouhodobou ne-
hybnosti. Nej¢astéjsi pficiny
nizké hodnoty jsou nedosta-
te€na ¢innost pristitnych téli-
sek, extrémni nedostatek vap-
niku v dieté, snizena hodnota
vitaminu D, selhéani ledvin, z&-
nét slinivky bfisni, alkoholis-
mus a mnoho dalsich.

VITE, ZE...
Podrobné informace
o testovani vitamint
a mineralli najdete
na labtestsonline.cz
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