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Co byste meéli véedet,
hez si ji vyberete

Tvrdi se, Ze spolehlivd antikoncepce patfi k nejvétsim vynalezdm
moderniho zivota zeny. Tablety, naplasti, nitrodélozni télisko Ci stary dobry
kondom chrani pred neplanovanym otéhotnénim. Vyuzivani rdznych
metod ma sva rizika a miru spolehlivosti.

Ivana Asenbrenerovd

Festoze je dnes antikoncepce pro vét$inu zen dostupna,
inadale je celosvétoveé pres Ctyricet procent t€hotenstvi
neplanovanych a téméf polovina z nich kon¢i umélym
prerusenim téhotenstvi. Zajimavé na tom ovsem je,
Ze v pruzkumu, ktery provadéli odbornici v USA mezi nékolika
tisici Zenami, bylo zjisténo, Ze témért k poloviné ptipada
neplanovanych téhotenstvi doslo béhem uzivani antikoncepce.
Duivod? Nespravné uzivani. Zaroven ale studie potvrdila, Ze
vétsiny chyb v uzivéani je zavislych na véku uzivatelek. Cim
mladsi, tim vice ,,pFeslapti“. Co to znamen4? Ze pro fadu zen
neni kratkodoba metoda antikoncepce nejvhodnéjsi, prestoze
prave ta je taky nejrozsitenéjsi. Jaké jsou tedy vhodné metody
az ¢eho vSeho vlastné mohou dnes$ni zeny vybirat?

Jakou si vybrat
Zni to jako fraze, ale je to presné tak. Antikoncepce by
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méla vzdy respektovat individualni potfeby zeny. Zalezi

tedy na spousté faktort, podle nichz je vhodné vybirat. Vék,
chronicka onemocnéni, porody, bliZici se menopauza a mnohé
dalsi. Obecné se pak antikoncepce déli na méné spolehlivou,
spolehlivéjsi a nejspolehlivéjsi, a to podle procenta selhani
konkrétnich metod. Mezi méné spolehlivé patii prerusovana
souloZ a po¢itani plodnych a neplodnych dn, spolehlivéjsi
jsou spermicidy a bariérova antikoncepce a podle statistik je

vevs

nejspolehlivéjsi hormonalni antikoncepce.

Prerusovana souloz a plodné dny
Prestoze jsou tyto metody z hlediska procenta selhani nejméné
spolehlivé, spousta zen jim dava prednost,
5 protoze odmitaji pouziti kondomu ¢i uzivani
x hormonalni antikoncepce. U prerusované
s souloZe se uvadi procento selhani kolem 15-28 %

1.0

Ar

arizikem je zejména to, Ze partner $patné odhadne, kdy je
nutné souloz prerusit. Po¢itani plodnych a neplodnych dnt
vyuziva hodné zZen, které planuji rodinu a nemohou pocit. Tato
metoda je zalozend na tom, Ze k oplodnéni vajicka muze dojit
jenvnékolika malo dnech v mésici, a to v zavislosti na ovulaci.
Pokud si ale zena pravidelné méri bazalni teplotu a sleduje
peclivé menstruacni cyklus, mize byt metoda pomérné uc¢inna.
Existuji i on-line kalkulacky nebo se v1ékarné daji koupit
takzvané ovulacni testy. Ty by se vSak podle odbornikti nemély
pouzivat jako nastroj antikoncepce, ale k uréeni plodnych dna
azvySeni $anci na poceti.

Kondomy, pesary

a spermicidy

Kondomy jsou antikoncepci pro ’ /

muze, a spousta paru je nerado

pouzivé z mnoha duvodu. Prednosti

maji ale dost, jsou levné, nejsou - <0l
prakticky zadné kontraindikace

(ledaze by muz nebo zena byli alergic¢ti na latex) a nékteré
obsahuji navic spermicidy, které zabijeji spermie. Chrani taky
pred sexualné prenosnymi chorobami, ale 100% u¢inné také
nejsou, takze podle odbornika by kondom mél slouzit ne jako
hlavni antikoncep¢ni prostiedek, ale jako doplnujici. Pro zeny
pak existuji pesary, které slouzi jako mechanicka prekazka
spermiim. Pravé pesary byly jednou z prvnich antikoncepc¢nich
metod, staly se velmi populdrni, ale dnes uz jejich obliba klesa.
U nés v Ceské republice 1ze poFidit pesary ¢ Zenské kondomy.
Pokud chcete pouzivat pesar, je nutné gynekologické vysetieni,
prinémz vam gynekolog sdéli, jaka velikost je pro vas idealni,
jak se zavadi a zkontroluje, Ze ho zavadite spravné. Obé tyto
metody se hodi pro Zeny, které nemaji pravidelny sex, zvladaji
dobte techniku pouziti a odmitaji hormonalni antikoncepci.

o o

=8 W Hormonalni
a&if& antikoncepce
1:?: ﬂ _ Z pohledu miry spolehlivosti
c[;‘. / ;;o Ei ) je zcela jasnym favoritem. Pti
s (] E%‘h ) spravném uzivani je efektivita az

99%. Vybér nejvhodnéjsi metody
je nutné prodiskutovat s lékarem. Jak fika MUDr. Radka
Gregorova, gynekolozka z Lékarského domu v Praze 7, pred
nasazenim je nutné podrobné s Zenou ¢i divkou probrat
jejirodinnou a osobni anamnézu. ,,Pokud se u ni vrodiné
vyskytuji trombotické pfihody, je vhodné pied nasazenim
antikoncepce provést krevni odbér, ktery odhali genetickou
vlohu k tvorbé krevnich srazenin. U samotné anamnézy
Zeny patrame po nemocich jater, migrénach ¢i jinych
chronickych onemocnénich, jejichZ prubéh by mohl byt
uzivanim antikoncepce negativné ovlivnén,“ vysvétluje
lékarka. Hormonalni antikoncepce ma ovSem i velka pozitiva,
kromé zabranéni nechténého téhotenstvi. ,,UzZivatelky
kombinované hormonalni antikoncepce maji vyrazné
nizsi riziko vzniku zhoubného nadoru vaje¢nika, lécebné
se nasazuje pti nepravidelném menstrua¢nim cyklu, silné
abolestivé menstruaci ¢i endometrioze. Dobfe ovliviiuje
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ovulaéni bolesti ¢i vyrazné projevy
premenstrua¢niho syndromu,“
dodava gynekolozka. Na druhou
stranu za poslednich deset let
klesl pocet uzivatelek hormonalni
antikoncepce o vice nez 10 procent.
Jednim z duvodu je fakt, ze zeny
odmitaji uzivani jakychkoli
hormont a nechtéji, aby jim

do jejich téla zasahovala ,,chemie®. ,,Pokud jde o erudovaného
1ékare, nasazuje antikoncepci vzdy uvazené a respektuje
prani pacientky. Kdyz lékar usoudi, Ze je pro divku ¢i zenu
nevhodna, mél by ji navrhnout jinou variantu ochrany,”
dodava 1ékarka. A komu by hormonalni antikoncepci
nedoporucila? ,,Uzivani antikoncepce je nevhodné pro Zeny,
které trpi vrozenou poruchou krevni srazlivosti, prodélaly
trombdzu, embolii nebo onemocnély rakovinou prsu. Mezi
dalsi kontraindikace patfi migréna s aurou ¢i vék nad 35 let
spojeny s obezitou ¢i kourenim. Naopak antikoncepce muze
pomoci zenam s bolestivou nebo silnou menstruaci, bolestmi
v podbrisku spojenych s endometriézou, opakovanou tvorbou
cyst na vajec¢nicich ¢i vyraznymi projevy premenstrua¢niho
syndromu.”

MUDr. RADKA
GREGOROVA

Kratky ¢&i
dlouhodoby

rezim =

. , el

Zeny, které se dnes __ =

rozhodug 1 otom, ze . =D ;
budou uzivat hormonalni — -

antikoncepci, maji na vybér e
zmnoha metod. Vzdy
jenutné, aby se uzivatelka chovala spolehlivé a dodrzovala
davkovani tak, jak je stanoveno. Vybér metody zavisi na tom,
co Zena preferuje - zda ji nevadi kazdodenni polykani pilulek,
nebo dava prednost aplikaci naplasti jednou tydné ¢i radéji
zvoli mésicni periodicitu tieba v podobé vaginalniho krouzku.
Spousta zen k nému ma4 stéle neduvéru, ale pfitom je to celkem
hit. ,,Kdyz jsem uzivala tablety, bylo mi porad na zvraceni. Moje
gynekolozka mi doporucila krouzek. Zpoc¢atku jsem se bala, ze
by mi mohl krouZek vypadnout, nebo ze ho bude manzel pri
styku citit, ale ani jedno se nepotvrdilo.
Jsem z néj nad$end, navic mam slabsi
menstruaci amnohem lepsi prubéh
premenstrua¢niho syndromu,” rika
pétatricetileta Renata. ,,Mezi formy
dlouhodobé antikoncepce pak patti

Na trhu je také takzvana
postkoitalni antikoncepce, které
se Fika , pohotovostni“. Jde o tabletu, ktera
se uzije v pripadé nechrdnéného styku

a riziku nechténého téhotenstvi (napfriklad
kdyz praskne kondom a podobné).
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} nitrodélozni télisko, kdy maji Zeny moznost vybrat si klasické
télisko s obsahem kovu nebo nitrodéloznim hormonalnim
systémem. Spolehlivost je srovnatelna se sterilizaci. T€lisko
zustava v pochve zavedené az 5 let, takze odpadaji starosti
s tim, aby Zena nahodou nezapomnéla uzit tabletu.
»Nékteré Zeny maji po polknuti pilulky zazivaci potize, tudiz
je pro né lepsi zvolit antikoncepci v naplasti ¢i krouzku.
AT Injekéni forma je sice vyhodna
""" **l:;:; e 3 pro jeji frekvenci aplikace jednou
za tti mésice, ale Zeny pri ni mohou
nepravidelné krvacet, hrozi nartst hmotnosti, zhorseni pleti
¢i snizeni libida. Po jejim vysazeni mohou jesté pretrvavat
poruchy cyklu a nemoznost otéhotnét,“ vysvétluje dalsi
podrobnosti doktorka Gregorova.

Mix hormon

V pripadé hormonalni antikoncepce je také moznost

vybéru podle toho, jaké hormony obsahuje. Kombinovana
antikoncepce kombinuje Zenské hormony estrogen a progestin
(synteticka latka podobna progesteronu) a gestagenni

formy pripravki (obsahuji pouze progestin). Tento druh se
predepisuje zenam, které by se mély vyhnout estrogenni
sloZce, napriklad kojici zeny, kuracky starsi 35 let, zeny, které
trpi migrénou nebo pro zeny po 45. roce véku (tedy v obdobi
perimenopauzy), kdy se objevuji srde¢nécévni rizikové faktory.
Estrogeny totiz mohou zvySovat riziko vzniku trombdzy

a ¢asto maji vliv na zvyseni krevniho tlaku. Nazory na uzivani
hormonalni antikoncepce se rtizni i u samotnych odbornik,
aje tedy ve finale na vas, Cemu date prednost.

| ¥ kA

Co mladé divky?

Prestoze je hormonalni antikoncepce stale nejspolehlivéjsi
zpusob, jak zabranit nechténému téhotenstvi, s uzivinim

by se nemeélo zacit moc brzo - tedy hned na za¢atku prvni
menstruace. Mnozi odbornici varuji, Ze kolem Sestnactého
roku se jesté nestabilizoval jejich hormonalni systém. Pokud se
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HA nasadi moc brzo, muize dochézet v dospélosti k poruchdm
cyklu. VZdy je nutné dukladné vysetfeni u gynekologa

a skute¢né peclive zvazit, zda je hormonalni antikoncepce
pro divku vhodna. Pokud ma divka menstruaéni cyklus lehce
nepravidelny a nema pravidelny sex, k uzivini neni dtvod.

Laboratorni test prokaze dédi¢nou
poruchu srazlivosti krve

Porucha srazlivosti krve je faktor, ktery se v souvislosti

s uzivanim hormonadlni antikoncepce ma urcité brat
navédomi. Za timto rizikem mohou stat vrozené mutace
pritomné v koagula¢nim faktoru V, ktery se na procesu srazeni
krve vyznamné podili. Mutace ve faktoru V zvysuji riziko zilni
amozkové trombozy a plicni embolie. Riziko dale neptiznivé
ovliviiuje predevs§im téhotenstvi, operativni zakroky,
nepohyblivost pacienta, koufeni, obezita a praveé také uzivani
hormonalni antikoncepce.

Pri trombdze dochazi ke zpomalovani pritoku krve zilami,

a to vede k mensimu nebo vétsimu poskozeni Zilnich stén.
Srazenina pak muze zilu zcela ucpat nebo kolovat az k srdci ¢i
zapficinit plicni embolii.

Pritomnost vrozené trombofilni mutace predstavuje

3-5krat vyssi riziko rozvoje hluboké Zilni trombdzy oproti
bézné populaci, coz ovéem neznamensd, Ze kazdy nositel

bude postiZen trombdzou. K jejimu rozvoji maze dojit az
spoluptisobenim dal$ich
trombofilnich faktort. Podle
MUDr. Ivana Subrta, vedouciho
Ustavu lékaiské genetiky

v Plzni, se genetické testovani
trombofilnich mutaci -
FV Leiden a mutace genu

Pilulka pro muze ve vyvoji
Americti védci provedli testy a oznamili,
ze by v blizké dobé& mohla existovat
antikoncepéni pilulka pro muze. Obsahuje
latku, ktera ve varlatech snizuje hladinu
hormon(, které jsou potrfeba k tvorbé
spermii. Zmény v produkci spermii se ale
zatim dostavuji dva az tri mésice poté,
co muzi za¢nou pilulky uzivat. Podle
vyzkumnikC pry skutec¢né spolehliva
antikoncepéni pilulka pro muze bude
nejdrive za deset let.

Zajimavosti
o hormonalni antikoncepci...
Védci z Liverpoolské univerzity zjistili,

ze hormonalni antikoncepce méni

u zen vnimani vini, které jim na muzich
pripadaji atraktivni. Zjednodusené |ze Fict,
ze antikoncepéni pilulky ,,zméni” vkus
zen, pokud jde o vybér muza.

pro protrombin - fidi doporuc¢enim odbornych spole¢nosti.

V pripadé pozitivni osobni ¢i rodinné anamnézy (napriklad
prodélana zilni trombdza a plicni embolie, u Zen také
opakované potraty), navrhuje 1ékar toto vysetteni, které je
hrazeno z vefejného pojisténi.

Povédomi verejnosti o riziku trombofilnich mutaci je
pomérné vysoké, proto je vySetieni genetickymi laboratoremi

ibéznymi soukromymi laboratofemi nabizeno i samoplatctum.

Predpokladem je pisemny informovany souhlas vy$etfované
osoby a v pripadé vyznamné rodové zatéze je vzdy namisté
zvazit i genetickou konzultaci. Cena se pohybuje okolo

1000 K¢. Plati se primo v dané laboratofi pii odbéru krve.
Jakou roli hraji tyto geny v riziku zilni trombdzy nebo plicni
embolie, jak probiha vySetieni a co znamenaji vysledky
vySetieni, se miizete do¢ist na www.labtestsonline.cz ©

Pisi o své zkuSenosti
Martina Sykorova je mlada zena, ktera se
rozhodla podélit se s ostatnimi Zenami o svUj
pribéh na socidlnich sitich. Zalozila facebookové
stranky Druhy pokus. Popisuje tam, jak jeji zivot
zmeénila cévni mozkova prihoda prodélana ve 25
letech. Od 17 let uzivala hormonalni antikoncepci
s rdznymi prestavkami. PFi jejim predepisovani

v rozhovoru s gynekolozkou tehdy sice zaznély
otazky, zda v jeji rodiné nékdo mél rakovinu i
infarkt, ale o riziku trombodzy neslySela. BEhem
osmi let nepodstoupila krevni test, ktery by toto
ohrozeni vyloucil. Az po cévni mozkové prihodé ji
lékari sdélili, ze pricinou mize byt stres a uzivani
hormonalni antikoncepce. Celd rodina poté
podstoupila testy a leidenskd mutace se potvrdila
u matky a sestry, ale ne
u pani Martiny. Lékafri

ji oznacili za unikatni
pripad pacienta s CMP,
kde se seslo neékolik
vlivd, pficemz stres

a uzivané hormony
zUstaly ve hre. Pokud
vas zajima, jak cely
pribéh pokracuje a jak
se Martina Sykorova
pere s nasledky mrtvice,
muzete sledovat jeji
denic¢ek na Facebooku.




