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si chemickou

tovarnu

Tusite, kde takovou
tovarnu v téle mate?

Jsou to jatra, ve kterych
probihaji stovky reakci

soucasne.

luvit o jatrech jako o che-

mické tovarné je upl-

né v poradku. Pokud jde

o metabolické pochody,
biha tu tvorba plazmatickych bilkovin,
metabolismus tuka véetné cholesterolu
a vznikaji tu zlu¢ové kyseliny a mocovi-
na jako konec¢ny produkt metabolismu
dusiku z bilkovin,“ fikd profesor Jaroslav
Racek, vedouci Ustavu klinické bioche-
mie a hematologie Fakultni nemocnice
v Plzni. V jatrech je ulozen glykogen -
latka, ze které se pri hladovéni uvoliuje
glukdza. Vyznamnou ulohou jater je vy-
lu¢ovani zlu¢ového barviva bilirubinu,
které vznika pti metabolismu krevniho
barviva hemoglobinu.
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Jatra jsou jedinym organem v lidském
téle, ktery se umi regenerovat. To ale ne-
znamend, ze nemohou onemocnét. Nej-
lepsi zptisob, jak predejit jejich vaznym
onemocnénim, je preventivni péce.

Kdy je na case jit k Iékari?
Mezi varovné signaly onemocnéni ja-
ter a zlu¢niku patif opakujici se bolest

v pravém podzebii, nadymani, ¢asta za-
cpa, ztrata apetitu, hubnuti. Mnozi paci-
enti si stézuji na extrémneé silnou unavu.
»Problémy s jatry se mohou projevo-
vat i zménou barvy stolice ¢i moci, ze-
zloutnutim ktiZze nebo svédénim pokoz-
ky. Na jaterni vySetteni posilaji nékteri
gynekologové Zeny, které uzivaji anti-
koncepci,“ tvrdi 1ékat Petr Podrouzek,
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odborny reditel EUC Laboratofi.
Kvtili tomu, co se v jatrech najednou
odehravd, nemuze existovat jen jeden
test, ktery by véechny pochody postihl.
Na jaterni testy potfebujete konkrétni

zadanku od svého lékare. m
Vice na labtestsonline.cz

Jatra vs. alkohol

Prvni stadium poskozeni jater se
muzZe rozvinout jiZz po 3 az 7 dnech
intenzivni konzumace alkoholu.
Postihuje vice nez 90 % pijakai.
Cirhoza, konecné stadium poskozeni,
se pfi nadmérném piti rozvine
primérné po 10 az 15 letech.

U velmi tézkych pijaki se mtize
objevit jiz po roce nebo dvou letech.

3 véci, které musite o jatrech vedét

K ¢éemu slouzi
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Zachrani jatra
abstinence?
Jatra maji
vynikajici
regeneracni schopnost.
Zejména prvni stadium
poskozeni - ztukovaténi
neboli steatézu jater - Ize
zcela zvratit jiz po nékolika
tydnech alkoholové absti-
nence. Mésic bez alkoholu
tak maze byt prvnim krokem,
ktery mnoha lidem ukaze, jak
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na tom s alkoholem dooprav-
dy jsou, a zéroven cestou,
jak jatram ulevit a podpofit
jejich regeneraci.
Co jatram déla alkohol
a co obezita?
Alkohol se metabolizu-
je prfedevsim v jatrech
a mlze je poskodit akutné
i pfi chronickém uzivani.
Obezita i alkohol mohou
vést k ukladani tuku v ja-
trech, stav je doprovazen

zanétem jaterni tkané

a pozdéji i mnozenim vaziva.
Hovofi se o nealkoholické
steatohepatitidé a alkoho-
lovém poskozeni jater. Sa-
moziejmé kombinace obou
stavll a nevhodné slozeni
stravy u alkoholikl stav jesté
zhorsuji. Nemocni jsou ohro-
Zeni vznikem jaterni cirh6zy
se viemi komplikacemi, kam
patfi selhani jater a krvaceni
zjicnovych varix(.

hepatoprotektiva?

Jsou to pfipravky, jejichz

uzivanim jatra chranime.
Na nasem trhu je k dispozici
napfiklad volné prodejny Iék
Essentiale. Jedna se o to-
bolky obsahujici esencidlni
fosfolipidy, coz jsou latky
pfirodniho pivodu schop-
né pronikat do bunécénych
membran a pfispivat k obno-
vé funkce jaternich bunék.
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