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Profesor Jifi
Slama doporucuje
prevenci.

Na nasledky
rakoviny
zpUsobené
viry HPV zemfe
v Cesku kazdy den
jedna zZena. Je to
zbytecCné, existuje
totiz ucinna
prevence.
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HPV: virus, ktery nas
ZBYTECNE ZABLJI

ilance je opravdu neradostna.

Ro¢né onemocni kolem 800

Zen a polovina z nich rakoviné

délozniho ¢ipku, zptisobené vi-
ry HPV, podlehne. Jde pfitom o nemoc,
u niz zname pvodce a kterou bychom
mohli prevenci a o¢kovanim prakticky
vymytit. ,Nase Zeny by pfitom na tento
typ rakoviny umirat nemusely,“ fika on-
kogynekolog Jiti Slama. Podle néj i mno-
ha jinych odbornikt hraji roli mala osvé-
ta a strach z vakciny.

Co jsou HPV viry?
V prekladu jde o lidské papilomaviry,
které se prenaseji pohlavnim stykem.

Potka se s nimi 80 procent lidi ale té-
lo se jich dokaze obvykle zbavit samo.
Neékdy ale HPV v organismu pretrva-
vaji desitky let, a mizou vést k rako-
viné. Diky &eské studii LIBUSE jsme
zjistili, Ze mezi Zenami je ve véku nad
30 let HPV pozitivnich asi 7,4 procen-
ta. Neni ale diivod k panice - jen mensi
cast je skute¢né nemocna, ostatni maji
jen zvysSené riziko rozvoje onemocnéni
v budoucnu.

Proti HPV ale existuje ockovani.
Ano, preventivni vakciny mame uz fa-
du let. Diky nim umime zabranit mini-
malné 70 procentiim piipadi rakoviny

délozniho ¢ipku. Ockovani proti HPV

je navic hrazeno z vetejného zdravotni-
ho pojisténi pro mladistvé ve véku 13-14
let. Zajem o néj ale u nas trvale klesa, a to
mezi divkami i chlapci. Aktudlni data ho-
vorii asi 0 60 % proockovanych divek a asi
25% chlapcti.

To nestaci?

Ne. Aby bylo dosazeno popula¢niho be-
nefitu, ktery se projevi u obou pohlavi,
je tfeba dosahnout alespon 80% proo¢-
kovanosti vSech divek. A kdyz se ndm
to nedati, je logické o¢kovat obé pohla-
vi. Z o¢kovani chlapcti maji prospéch
také homosexualové, u nichz se castéji
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objevuji nadory fitniho otvoru zpusobe-
né pravé HPV. Zvazuje se také ochrana
proti nékterym nadortim hlavy a krku.
Po ockovani nékterymi vakcinami je ta-
ké patrny dramaticky pokles vyskytu po-
hlavnich bradavic.

Jak si tedy vysvétlujete, Ze lidé

o vakcinaci zajem nemaji?

Na viné jsou $patny medialni obraz vak-
cin, nedostate¢na osvéta, roli mozna hraji
i obavy z o¢kovani. Vakeiny jsou pfitom
k dispozici uz od roku 2006. A je dobte
dolozeno, Ze jsou zcela bezpecné.

Je pro ockovani zasadni vék 13

az 14 let, tedy pfed zahajenim
pohlavniho Zivota?

Ano, v této dobé ma ockovani nejvét-

$i populacni efekt. Profitovat z o¢kovani
ovSem muzou témér véechny vékové ka-
tegorie. Otazku je tfeba posuzovat podle
jiného hlediska - zda existuje riziko nové
nakazy. Ve stabilnim péru je takové rizi-
ko malé.

V jakém véku se Zeny nejcastéji
nakazi?

U Zen mladsich 30 let je infekce pomér-
né bézna a télo se ji obvykle zbavi samo.
Ve zminéné studii LIBUSE byla nejvyssi
frekvence zcela nové nékazy HPV zazna-
mendna u véku 41 let. Zeny s primérnym
vékem 47 let mély nejvyssi vyskyt opa-
kovanych infekei. Vysvétlujeme si to tim,
ze nové infekce souvisi s vysokou mi-
rou rozvodovosti a novymi partnerskymi
vztahy.

Jak je to s placenim ockovani?

Vizitka

Prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.

m Vystudoval 3. Iékafskou fakultu
UKv Praze.

m Pracuje jako vedouci Onkogyne-
kologického oddéleni Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky Vseobec-
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m Je pedagogem na 1. |ékarské fa-
kulté UK v Praze.

m Je védeckym sekretafem Onko-
gynekologické sekce Ceské gyne-
kologicko-porodnické spole¢nos-
ti Jana Evangelisty Purkyné.

Infekce HPV

neznamena, ze
automaticky onemocnite
rakovinou. Nutna je ale
pravidelna prevence.

Ockovani si musi hradit vSichni mimo
zminény vékovy limit 13-14 let. Hraze-
no je také divkam a chlapctim, ktefi ze
zdravotnich divodii v uvedeném limitu
vakcinaci nestihli. Cena se odviji od typu
vakeiny, bavime se o ¢astkach kolem 10
tisic K¢. Diky nékterym bonusovym pro-
gramtim pojistoven muze byt kone¢na
¢astka nizsi.

Ma smysl se nechat ockovat proti
HPV iv pfipadé, Ze mi lékari uz
pritomnost HPV v téle zjistili?

BLESK,
y|E11l ROZHOVOR

Rakovinu délozniho ¢ipku zptisobuje 14
typt HPV. Vakcina druhé generace chra-
ni proti sedmi nej¢astéj$im a nejagresiv-
néj$im typtm. I pro HPV pozitivni Zeny
miuze mit tedy ockovani vyznam, proto-
ze je chrani proti dal$im typtim papilo-
maviru.

Je pravda, ze béZné provadéné

vySetieni virus neodhali?

Cytologie nezjiStuje pritomnost HPV

v téle, ale az prednadorovy ¢i nadorovy

stav, ktery infekce vyvolava. I HPV

pozitivni Zena tedy mtize mit negativni

cytologii — bud' virus zatim Zddné zmény

nezptisobil, nebo miize byt cytologie
fale$né negativni.

Mam gynekologa radéji vedle
cytologie pozadat i o néjaky
specialni HPV test?
Ano, studie dolozila, ze kombinace tes-
tu HPV DNA a cytologického stéru
ma ctyrikrat vys$si schopnost detekovat
zavazné prednadorové zmény délozni-
ho ¢ipku. Zenam ve véku 35 let (+364
dni) a 45 let (+364 dni) by mél gyne-
kolog provést HPV DNA test automa-
ticky v ramci preventivniho vySetfeni.
Ostatni Zeny starsi 30 let o néj mtizou
gynekologa pozadat a test si uhradit ze
svého.

Existuje néjaka 1écba HPV viru,
kdyZ uz ho mam?

Lécba HPV infekce neexistuje, da se ji jen
predejit ockovanim. Zatim umime lécit
jen projevy onemocnéni. A ¢im dfive se
na onemocnéni pfijde, tim lepsi jsou vy-
hlidky pro tplné uzdraveni. m

V INZERCE
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INSPIRUJTE SE
A BYDLETE STYLOVE!
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Kiitnové wni préve v predeji

V prodeji v kazdé dobré trafice, nebo na

www.ikiosek.cz/bleskbydleni s dopravou zdarma
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