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Co znamena

JI

LA 4

zkratky na zadance

Opoustite ordinaci lékare s Zadankou na laboratorni
vysetreni. Na formuldri je zaskrtnuto nékolik
zkratek. PomiiZeme vdm jim porozumét, abyste
vedeli, o cem budou vypovidat zjisténé hodnoty.

vadime stru¢ny popis

nékolika latek, které se

testuji k urceni diagnozy,
ale i progndzy ruznych onemocnéni.
ZAdny test véak sdm o sobé hledany
problém neodhali. Lékar podle
anamnézy zhodnoti vas stav, na Zidance
zaskrtne dalsi vySetfeni, a teprve
na zakladé vyhodnoceni vsech udaju
muze stanovit diagnézu. Diky znalosti
vyznamu zkratek také 1épe pochopite
ucel laboratornich odbért.
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ALT (Enzym nachazejici se
prevazné v jatrech.)
Kdy se vysetiuje?
V ptipadé podezreni na jaterni
onemocnéni. Lékar zada vysetfeni ALT
(atadu dal$ich testt) pfi podezreni
najaterni onemocnéni a u pacientu, kteri
maji znamky jaterniho poskozeni, jako je
zloutenka, tmavé hnéda mo¢, nevolnost,
zvraceni, zvét§eni bricha tekutinou
vném, vahovy ubytek, bolesti bficha. ALT
muze byt pozadovan samostatné nebo

——

spolu s dalsimi testy. U osob s mirnymi
symptomy, jako je inava nebo hubnuti,
muze ALT slouzit k vylouceni aktivniho
chronického jaterniho onemocnéni

a Casto je pouzivano pro sledovani 1é¢by
pacient( s jaternim onemocnénim.

Co vysledek vysetreni znamend?
Zvy$ené hodnoty znamenaji obvykle
poskozeni jaternich bunék; jeho pri¢ina
muzZe byt rozmanit4, napt. infekéni éi
toxické vlivy. Vysoké hodnoty ALT (vice
nez 10 nasobné zvyseni) jsou nejcastéji
znamkou akutni hepatitidy na zakladé
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prijit do styku s viry hepatitidy, piji
prilis mnoho alkoholu, maji vyskyt
onemocnéni jater v rodiné nebo uzivaji
drogy, které mohou prileZitostné jatra
poskodit.

Co vysledek vysetieni znamend?

Velmi vysoké hladiny AST jsou obvykle
pozorovany u hepatitidy, ktera je ¢asto

zpusobend virovou infekei.

Je-li jaterni poskozeni vyvolano
alkoholem, AST casto roste vice nez
ALT. Hladina AST je zvySena také

po srdeénim infarktu a pti poskozeni
kosternich svalt, obvykle mnohem
vice nez ALT. Jestlize vas 1ékar zjisti,
Ze mate zvySenou hladinu AST,
feknéte mu o vSech lécich aléc¢ebnych
pripravcich, které uzivate. I ty mohou
mit na vysledek testu vliv.

Kreatinin (je odpadni litka
metabolismu svalovych bunék,
ktera se vyluéuje ledvinami.)
Kdy sevysetruje?

Rutinné jde o souc¢ast komplexniho
vysettreni v pripadé nespecifickych
zdravotnich problému, nebo v pfipadé
podezieni na porusenou funkeci ledvin.

Také se vyuZziva k monitorovani 1é¢by
jejich onemocnéni. »

virové infekce. U akutni hepatitidy
zvySené hodnoty ALT pretrvavaji 1-2
mésice, ale navrat k fyziologickym
hodnotam muze trvat az 3-6 mésict.

AST (Enzym, ktery se
nachazi prevazné v jatrech,
v men$im mnozstvi i v srdci
a v kosternich svalech.)

Kdy se vysetruje?

Vysetfeni AST je obvykle uzivano

k odhaleni poskozeni jater.

Hladiny jsou ¢asto srovnavany

s hodnotami alkalické fosfatazy a ALT
kvli zjisténi, jaky druh onemocnéni
jater je pritomen. VySetfeni je také
poZadovano u osob, které mohly
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Co vysledek vysetreni
znamend?

Zvys$ena hladina kreatininu
naznacuje napriklad poruchu funkce
ledvin, zpuisobenou infekei nebo
autoimunitnim onemocnénim,
drogami nebo toxiny; muze se jednat
io pozdni komplikaci diabetu. Ukazuje
na onemocnéni prostaty, ledvinové
kameny nebo na problémy zptsobené
Sokem, dehydrataci, méstnavym
selhanim srdce, aterosklerdzou atd.

Celkova bilkovina
(Bilkoviny jsou zakladni
stavebni kameny vSech
bunék a tkani; jsou dulezité
pro télesny rust a pro
zdravi.)

Kdy se vysetiuje?

Stanoveni celkové bilkoviny je
pozadovano k ziskani obecné informace
o stavu vasi vyzivy, napriklad v pripadé
prudkého zhubnuti. Vysetiuje se také
spolu s ostatnimi testy pri priznacich,
které by mohly naznac¢ovat onemocnéni
jater nebo ledvin, nebo pokud lékar
hleda pfi¢iny abnormalniho zadrZovani
tekutin v téle, které se projevuje otoky.

Co vysledek vysetreni znamend?
Nizka koncentrace celkové bilkoviny
muze vyvolat podezieni na onemocnéni
jater, ledvin nebo na choroby, pri
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kterych nejsou bilkoviny dobfe traveny
avstfebavany. Snizena hodnota

muze indikovat hubnuti ndsledkem
zhoubnych onemocnéni a tézkych
infekei, podvyZivu ve smyslu $patného
slozeni potravy, srde¢ni selhani, jaterni
cirhézu, onemocnéni zaludku, stfev...

Feritin (Feritin je protein
v burikach, ktery skladuje
Zelezo pro pozdéjsi vyuziti
organismem.)

Kdy se vysetiuje?

Vysetfeni je vhodné provést

v pripadé, pokud ma 1ékar podezieni
nanedostatek nebo naopak

nadbytek Zeleza v organismu.
Nejbéznéjsim prikladem je podezieni
na chudokrevnost, ktera se projevuje
slabosti a inavou.

Co vysledek vysetieni znamend?
Pokud je hladina feritinu v krvi nizka,
muze to znamenat nedostate¢ny prijem
zeleza, poruchu jeho absorpce v tenkém
stfevé, zvySenou potiebu zeleza (napf.

v téhotenstvi) nebo chronickou ztratu
krve. Zasoby zeleza a hladiny feritinu
stoupaji, jestlize se vstrebava vice zeleza,
nez organismus potrebuje. Dlouhodobé
zvy$ena absorpce Zeleza vede k ukladani
jeho sloucenin ve tkanich a organech
amuze vést k poruse jejich funkce
¢iazk selhani. Tak je tomu napf. pii
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hemochromatdéze. Hladina feritinu
muze byt také ukazatelem onemocnéni
jater, chronické infekce, rakoviny nebo
autoimunitniho onemocnéni (které je
spojovano s poskozenim organt).

CRP (C-reaktivni protein se
podili na pFirozené imunitni
odpovédi organismu.)

Kdy se vysetruje?

C-reaktivni protein (CRP) je latka
vytvarena v jatrech a vylucovana

do krevniho obéhu, jejiz hladina stoupa
prizanétu. CRP se jiz fadu let pouziva
jako indikator bakterialni infekce

ak monitorovani prubéhu zanétu pfi
ruznych zanétlivych a autoimunitnich
onemocnénich.

Co vysledek vysetreni znamend?
Zvy$ena hodnota muze ukazovat
navelké mnozstvi nemoci. Vzdy

zalezi na vys$i hodnot CRP a na dal$ich
vySettenich. MuZe se jednat napriklad
o0 zanét plic, ledvin, revmatologicka
onemocnéni, onemocnéni zazivaciho
systému, infarkt, nidorova onemocnéni,
gynekologické zanéty atd. Obecné plati,
Ze bakterialni infekce jsou doprovazeny
vyraznéjsim vzestupem hladiny CRP
neZ onemocnéni virovd. ®

Podrobny popis jednotlivych zkratek
najdete na www.laboratornitesty.cz
Mgr. Lenka Sladkovd



