Odbéry pri respi'racm'ch chorobach (3. ¢ast)

Pri typickych
PFiznacich respiracénich
onemocneéni lékare
obvykle nenavstivime

a snazime se vylécit
sami. Pokud se nds stav
nezlepsuje a bézné léky
nezabiraji, prece jen se
do ordinace vypravime.

ékar pri vysetieni zhodnoti
nalez v krku, usich, nose,
poslechne si plice a nasledné
se rozhodne, zda doplni vytér z nosu,
krku, ¢i vysSetfeni hlent. MizZe se
vs$ak stat, Ze jsou priznaky sporné
nebo také natolik zavazné, ze provede
krevni testy se zamérenim na hodnoty
zanétu. Nebo vas odesle do laboratore
na mnohem slozitéjsi testovani.
Podivejte se, co vSe muze pomoci
v diagnostice, kdyz ryma, kasel nebo
bolest v krku nekon¢i.
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CRP

(C-reaktivni protein se
podili na prirozené imunitni
odpovédi organismu)

Kdy se vysetruje?

C-reaktivni protein (CRP) je latka
vytvarena v jatrech a vylu¢ovana

do krevniho obéhu, jeji hladina stoupa
pri zanétu. CRP se jiz fadu let pouziva
jako indikator bakterialni infekce.
Lékar muze v nékterych pripadech
tento test provést primo v ordinaci,
aby zjistil, zda je nemoc pacienta
zpusobena viry nebo bakteriemi. Toho
se s vyhodou vyuziva terapeuticky
pri posuzovani nutnosti nasazeni
antibiotik.

Co vysledek vysetifeni znamend?
Zvy$ena hodnota muze ukazovat

na velké mnozstvi nemoci. Vzdy

zalezi na vys$i hodnot CRP a na dalsich
vysettrenich. V pripadé respira¢niho
onemocnéni vysledek 1ékati napovi,
zda ma predepsat antibiotika. Toto je
velmi dulezité, zejména v dnesni dobé,
kdy dochazi k nadmérnému uzivani
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antibiotik a bakterie se pak stavaji

rezistentni (nereaguji na né), coz vede
k obtiznéjsimu léceni infekei.

DIF

(diferencidlni rozpocet
leukocytu - bilych krvinek)
Kdy se vysetruje?

Nemoci obvykle spoustéji imunitni
odpovéd, kterd vede ke zmnozeni
urcitého typu leukocytu. Vysledky
diferencidlniho rozpoc¢tu leukocyta
pak mohou poskytnout voditko
k urceni pri¢iny této imunitni
odpovédi. Napiiklad mohou rozlisit,

zda je infekce vyvolana bakteriemi
nebo viry.

Co vysledek vysetifeni znamend?
V zavislosti na pri¢iné infekce nebo
zanétu dojde ke zvySeni urcitého typu
bilych krvinek na tikor ostatnich.
Naptiklad zvyseni lymfocytt muze
znamenat ¢erny kasel, tuberkulézu
nebo akutni virové infekce (hepatitidu,
plané nestovice, virus Epstein-Barrové

- EBV, opar, zardénky), naopak snizeni
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muze indikovat naptiklad chfipku.
Obvykle byvaji k potvrzeni diagndzy
pozadovana dalsi vySetrieni.

Kultivace sputa
(vySetreni sekretu z dolnich
dychacich cest, ktery je
vypuzovan pri kasli)

Kdy se vySetiuje?

Vysetreni slouzi ke zjisténi
aidentifikaci pri¢iny bakterialniho
zapalu plic a jinych infekci dolnich
dychacich cest a k posouzeni uc¢innosti
1é¢by. Pozor, bakterialni zapal plic
vznika jako infekce primarni nebo se
muze vyvinout sekundarné po virové
infekci, jako je chiipka nebo virovy
zapal plic. Proto je z hlediska spravné
1é¢by vysetteni velmi dulezité.

Co vysledek vysetifeni znamend?
Naélez bakterii zpusobujicich nemoc
svedci o pravdépodobné bakterialni
infekci. Nejcastéjsi pricinou
bakterialni pneumonie u dospélych

je Streptococcus pneumoniae

Lékar na zdkladé vySetteni muze
vybrat vhodna antibiotika.

Chripkové vySetreni
(zjisténi viru chripky A, B

z respiraéniho sekretu)

Kdy se vysetruje?

Chripkova vysetreni jsou objednavana
témér vyluéné béhem chripkové
sezony (konec fijna az bfezen), pokud
se u pacienta objevi respira¢ni infekce
a priznaky jako: bolesti hlavy, horecka,
zimnice, bolesti svalu, vy¢erpani, plny
nos, bolesti v krku a kasel. Existuje
nékolik raznych dostupnych testa

na urcéeni chripky, naptiklad test
RIDT - slouzi k detekci viru v nosnich
sekretech a je jednim z nejbéznéjsich
zpusobu, jak diagnostikovat tuto
infekei. Déle virova kultivace,
protilatkové testy, detekce virového
genetického materialu atd.

Co vysledek vySeti‘eni znamend?
Kdyz je vySetieni na chiipku
pozitivni, znamena to, Ze mate

(pneumokok).
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chripku typu A nebo B. Vysetreni je
dulezité predevsim u ohrozenych
jedinct, u nichZ muze byt chiipka
smrtelna. Pokud se vySetfeni provede
do 48 hodin od ndkazy, muze lékar
nasadit antivirotika. Zakladem je vSak
klid na lizku, tlumeni horecky a lécba
kasle a rymy.

Mykoplazma

(tyto bakterie zpusobuji

napriklad zanét hltanu,
prudusek, zanét stiedniho
ucha a jiné zavazné choroby)
Kdy se vysetruje?

VysSetfeni je pozadovano pfi zavaznych
respirac¢nich onemocnénich, u kterych
se nejedna o typickou bakterialni
infekci, pokud mate tyto symptomy:
suchy kasel pretrvavajici nékolik
tydnu, horecku, Skrabani v krku,
bolesti hlavy a svala. Dal§imi davody
vySetfeni jsou napriklad vyrazka,
artritida, encefalitida, zanét srde¢niho
svalu atd. Testuje se v sekretu
z dychacich cest, v krvi, télnich
tekutinach nebo vzorcich tkani.

Co vysledek vySeti‘eni znamend?
Pozitivni nalez ukazuje na akutni nebo
chronickou infekei. Mykoplazmové
infekce maji ¢asto podobné priznaky
jako virové infekce, ale 1é¢i se
antibiotiky.

Uvedli jsme jen stru¢ny popis nékolika
latek, které se testuji k urceni diagnozy,
ale i progndzy ruznych onemocnéni.
Z4ny laboratorni test véak sim o sobé
hledany problém neodhali. Lékart podle
anamnézy zhodnoti vas stav, na Zadance
zaskrtne dal$i vySetieni a teprve

na zdkladé vyhodnoceni véech idaju
muze stanovit diagnézu. Vy méte vSak

jedine¢nou moznost v§imat si projevi
svého téla, zajimat se o to, pro¢ vas 1ékar
posila na odbéry, porozumét jednotlivym
zkratkam na zadance a dozvédét se, co
vySetfeni znamend. Dulezité je zajimat
se a mit dostatek informaci k tomu,
abyste podporili své zdravi.

Podrobny popis jednotlivych zkratek
najdete na www.laboratornitesty.cz
nebo www.labtestsonline.cz ®

Mgr. Lenka Sladkovd
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