Se strrevnimi problémy md kazdy z nds urcité své
neprijemné zkusenosti. JiZ od détstvi se nase
streva obc¢as vzbouri a my trpime bolestmi bricha,
prijmem nebo zvracenim. Existuje vsak mnozZstvi
nemoci, které maji zavaznéjsi prubéh.

pripadé $patné diagnozy
mohou néktera
onemocnéni postihujici

stfeva dokonce ohrozit pacienta na zivote.

Celiakie, drazdivy tracnik, Crohnova
nemoc, ulcerdzni kolitida, rakovina
tlustého stteva, to jsou jen nékteré z nich.
Podivejme se tedy na nékolik specifickych
vysetreni, ktera 1ékafe nasmeéruji

ke spravné diagnoze.

Kultivace stolice

(Zjistuje se piitomnost
patogennich bakterii

v travicim traktu.)

Kdy se vysetruje?

Kultivace stolice vim bude doporucena,
pokud jste méli nékolikadenni prijem
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nebo fidkou stolici s primési krve nebo
hlenu, zejména pokud jste v predchozim
obdobi snédli nebo vypili néco, co

by podle vas ¢i vaseho lékafe mohlo

byt kontaminovano patogennimi
bakteriemi, tfeba nedovarené maso,
syrova vejce nebo stejnou potravinu,
ktera zpusobila potize nékomu jinému.
Pobyt v zahranici také predstavuje vyssi
riziko stfevni infekce.

Co vysledek vySetieni znamend?
Pozitivni kultivace muze svéd¢éit o tom,
Ze byla nalezena pri¢ina pretrvavajiciho
prijmu. Vysledna zprava obsahuje
jméno urcené bakterie.

Nejcastéjsimi puvodci sttevnich
onemocnéni jsou napt. Campylobacter,

Salmonela, Shigela (iplavice). Pokud
je kultivace negativni, ma prujem
pravdépodobné jinou pri¢inu. Je vsak
také mozné, Ze se pritomné bakterie
nepodarilo zachytit. Jestlize ma
lékar podezieni na tuto skute¢nost

a obtize pretrvavaji, naridi odbér
dalsiho vzorku. Tézké stievni infekce
a jimi zpusobené komplikace mohou
byt lé¢eny antibiotiky, ale ve vétsiné
nekomplikovanych pripada je lepsi se
obejit bez nich.

IgA/Anti-tTG

(Protllatky, které vytvareji
imunitni systém v reakci

na lepek.)

Kdy se vysetruje?

Vysetreni IgA jako soucast dalsich
testt je ordinovéno pti dlouhodobém
prujmu, bolestech bricha, slabosti,
unavé, ztraté hmotnosti a bolesti
kloubt. Hladiny autoprotilatek by mély
byt vySetfeny na poc¢atku, kdy ji pacient
jesté stravu obsahujici gluten (lepek).
Pozitivni nebo nejasné vysledky by

pak mély byt potvrzeny vysetfenim
materialu ze stieva odebraného

biopsii. VySetfeni na autoprotilatky by
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pak mélo byt provedeno po urcité dobé, kdy je pacient
nabezlepkové dieté.

Co vysledek vySetieni znamend?

Pri pozitivité testu ¢i nejasném vysledku obvykle nasleduje
vySetfeni stievni biopsie, které se provadi k definitivnimu
potvrzeni diagndzy. JestliZe byla u pacienta diagnostikovana
celiakie, je zakladnim 1é¢ebnym opatienim nasazeni
bezglutenové (bezlepkové) diety, tj. ze stravy jsou vylouceny
vSechny potraviny, k jejichz pripravé bylo pouzito mouky

z pSenice, zita ¢i jecmene. Poté by mély hladiny vysetfovanych
autoprotilatek klesat.

Calprotectln/ Kalprotektln

(Bilkovina, ktera pochazi z bilych krvinek.
Testuje se ze vzorku stolice.)

Kdy se vysetruje?

Pokud ma pacient dlouhodobé bolesti bficha a vylu¢ovaci
problémy a lékar potfebuje urcit, zda se jedna o dietni chyby nebo
o0 zavazna zanétliva onemocnéni. Pomoci vysetreni tzv. fekalnich
markert Ize rozlisit, zda se jednd o idiopatické (chronické)
strevni zanéty nebo o syndrom drazdivého tra¢niku ¢i dietni
chyby, ale i to, zda se jednd o ulcerdzni kolitidu nebo Crohnovou
nemoc (projevuji se urputnymi prijmy, které mohou suzovat
pacienta cely Zivot). Zvysené hladiny byvaji i u kolorektalniho
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Co vysledek vySetieni znamend?

Je-li hladina calprotectinu vy$$i nez 250 mikrogramu na gram
stolice, je nepochybné, Ze se jednd o zanét. Puvod zanétu je nutno
odhalit dal$imi vySetfenimi. Zlatym standardem je koloskopie,
doplnujici je enteroskopie, gastroskopie, ultrasonografie. Pokud
vsak test prokaze nizké hodnoty, neni v mnohych pfipadech tfeba
pacienta nutit do invazivniho vysetieni.

Hemocult

(Test na okultni, tedy skryté krvaceni

ve stolici.)

Kdy se vysetruje?

Obvykle je test pouzivan primarneé jako screeningové vysetieni
pro vcéasnou diagndzu rakoviny tlustého stieva. Je doporucovano
provadét jej kazdoroc¢né od véku 50 let nebo podle rozhodnuti
oSetiujiciho lékare vzhledem k rodinné anamnéze.

Co vysledek vySetieni znamend?

Test na okultni krvaceni (OK) ve stolici je normalné negativni.
Pozitivni vysledek testu fekne vasemu lékari, Ze je nékde

v zazivacim traktu ptitomné krvéceni. Krev muze pochazet
zvychlipek sliznice tlustého streva, krvacejiciho polypu,
zénétlivych onemocnéni stteva, hemoroida nebo z benigniho
nebo maligniho nadoru. Malé mnozstvi krve je ¢asto prvnim
aobcas jedinym priznakem ¢asného stadia rakoviny tlustého

karcinomu. U syndromu drazdivého tra¢niku a celiakie jsou
hladiny calprotectinu normalni.
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streva. Pi pozitivnim testu je tieba provést koloskopické
vySetieni.

Fe

(Zelezo)

Kdy se vysetruje?

Trpite-li velkou tinavou, dusnosti, nechutenstvim, motanim
hlavy, anémii atd.

Co vysledek vyseti‘eni znamend?

Prinedostatku zeleza v krvi sleduje 1ékar pri¢inu tohoto
stavu. Pravé diky tomu muzZe odhalit chronické zénéty strev,
poskozent strevni stény i krvaceni. Jeho hladina byva ¢asto
nizka u lidi s ulcerdzni kolitidou a Crohnovou chorobou.
Pri¢inou tohoto stavu mohou byt i poruchy vstiebavani zivin
unelécené celiakie nebo rakoviny tlustého streva.

Zde uvadime jen stru¢ny popis nékolika latek, které se testuji
k urceni diagndzy, ale i progndzy ruznych onemocnéni.
Zadny laboratorni test vSak sam o sobé hledany problém
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