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»Myslim si, Ze mam oslabenou
imunitu.“ Kolikrdt jste si uz sami
stanovili tuto diagnozu? JenzZe
tento obranny systém je velmi
sloZity a je treba se presvédcit, zda
Je opravdu vinikem vsech vasich
zdravotnich potiZzi.

disdedidd

munita je rozhodné Gzasny systém, jehoz

hlavnim tkolem je chranit nas pred skodlivymi

mikroorganismy, ale také odstranovat poskozené
a abnormalni vlastni bunky. Aby byl tento systém tispésny,
musi dojit ke spravnému vybéru zbrani. Na nékteré
mikroorganismy totiz plati nejlépe protilatky, na jiné
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takzvana zanétliva reakce, ktera dokdaze likvidovat
mikroorganismy ukryté uvniti bunék. Chybny

vybér imunitnich zbrani muze vést k selhani obrany

a sebeposkozovani organismu, coz vede k autoimunitnim
chorobam.

Poruchy imunity mohou

vzniknout kdykoli
Tato skutec¢nost je jednim z divodu slozitosti celé
diagnostiky. Existuje totiz cela fada pfi¢in @
%3
K rozvoji nedostatec¢né ’
imunitni ochrany dochazi

i pfi pusobeni dlouhodobého |
stresu. A pfi dnedni modeé rdznych diet

a hladovéni (véetné mentalni anorexie) je
ddlezité zminit, ze pri¢inou poruchy byva

také Spatna vyziva.

Hlavhim

ije stanoveni
celkove hladiny

iprotilatek —
imunoglobulinu.

&

A
munologzckym
| vysetrenim: &

poruch imunity, my je miZeme rozli$it na poruchy
vrozené a ziskané. Vrozené poruchy jsou méné
Casté a jde o geneticky podminéné naruseni funkce
nékteré slozky imunitniho systému. Projevuji

se Castym vznikem infekci mnohdy uz v atlém
détstvi, byvaji zavazné a vyzaduji celozivotni
1é¢bu. V pozdéjsim veku a v dospélosti se nas vice
tykaji ziskané poruchy imunitniho systému, které
vznikaji na zdkladé jiného zakladniho onemocnéni
nebo zmény celkového stavu organismu. U obou
skupin byvaji klinické projevy i laboratorni

nalezy obdobné, ale 1écba je cilena rozdilné. Proto
mluvime o naro¢nosti diagnostiky. Dobrou zpravou
je, ze pokud se podari uspésné 1é¢it zakladni
onemocnéni, mohou byt imunitni funkce zcela
obnoveny!

Kdyz jsme ¢asto nemocni
Nejcastéjsim projevem ziskané, takzvané
sekundarni dysfunkce imunitniho systému jsou
opakované infekce v oblasti dychacich cest.
Poruchu v$ak nepusobi geny, ale nejéastéji ruzna
chronickd onemocnéni, napriklad diabetes mellitus,
uremie (zavazny stav vznikajici v dusledku tézké
poruchy funkce ledvin), nékteré infekce virové

a bakterialni, nddorova onemocnéni, dlouhodoba
onemocnéni ledvin, jater, revmatoidni artritida, »
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Co je vySetfovano?
Imunoglobulin G (IgG)
Predstavuje asi 70 az 80 % v§ech imunoglobulint
s, Vkrvi. Protilatky tfidy IgG jsou zadkladem
dlouhodobé ochrany pred mikroorganismy.
Specifické protilatky typu IgG se tvoii béhem
infekce nebo napadeni, jejich koncentrace
nékolik tydnu roste a potom poklesne a zlistane
stala. Organismus si uchovava ,seznam“ IgG
protilatek, které mohou byt rychle vytvoreny, jakmile
je vystaven stejnému antigenu. V takovém pripadé
produkuje normalni imunitni systém dostatek IgG,
aby se predeslo opakované infekei. Tohoto principu
se vyuziva pri vakcinaci, preventivnim o¢kovani proti
infekéni chorobé, kdy se aktivuje reakce imunitniho
systému a tim pfifazeni vytvoreného IgG k ,,seznamu®

IgG protilatek.
I9G je jediny \E"/B

imunoglobulin, ktery mize
prochazet placentou.
Protilatky tfidy IgG poskytuji ochranu \\
plodu béhem téhotenstvi a ditéte A}
v nékolika prvnich mésicich zivota.
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Imunoglobulin A (IgA)
IgA tvori asi 15 % vSech imunoglobulint v séru,
ale je pritomen také ve slinach, slzach, sekretech
dychaciho a zazivaciho ustroji a v materském
mléce. Poskytuje ochranu proti infekei ve slizni¢nich
oblastech téla, jako jsou dychaci a zazivaci cesty.

Imunoglobulin M (IgM)
/ Protilatky typu IgM se tvofi jako prvni odpovéd

na novou infekei a poskytuji kratkodobou ochranu.

Jejich koncentrace po nékolik tydnt stoupd a pak

klesd, zatimco nastupuje tvorba IgG. Imunoglobulin M se muze

tvoritiv plodu, ale vzhledem k velikosti molekuly nepronika
placentou. Nélez IgM protildtek u novorozence muze byt
znamkou infekce, kter4 zadala v prubéhu téhotenstvi.

‘ Imunoglobulin E (IgE)
Imunoglobulin E je spjat s alergiemi, alergickymi
chorobami a parazitarnimi infekcemi. Nebyva
soucasti kvantitativniho vyS$etfeni imunoglobuling,
ale témér vzdy se stanovuje jako souc¢ast panelu testt
na alergie.

Podrobnosti o testovdni imunity ziskdte
na www.laboratornitesty.cz

T

alergie atd. Pri¢inou muze byt také nedostate¢ny prisun
proteing, vitaminu, ale i 1ékov4 terapie.

Jak se imunita testuje?

Na vysetfeni imunity posila pacienta prakticky lékar nebo
specialista. Testy jsou totiZ velmi drahé a neni mozné,

aby se délaly tplné véem. V omezeném rozsahu provadi
zakladni orientacni vySetfeni prakticky lékar. Zasadni
vyznam pro diagnostiku ma peclivé fyzikalni vySetfeni

a zdravotni anamnéza. Sledovani vyzaduje také vyskyt
imunodeficitu v rodiné.

Dilezité informace 1ékari poskytne i vySetteni bunééné
imunity, kdy se zjistuji poéty jednotlivych typti bilych krvinek,
T lymfocytt a B lymfocytd, které zajistuji produkei protilatek.
Imunoglobuliny maji klicovou tlohu vimunitnim systému
téla. Jsou to proteiny tvorené specifickymi imunitnimi
burikami nazyvanymi plazmatické buriky, jako odpovéd'

na pritomnost bakterii, virti a jinych mikroorganismu

a dalsich latek, které jsou rozpoznany jako cizorodé

a skodlivé. Kdy?z je ¢lovék poprvé infikovan nebo vystaven
cizorodé latce (antigenu), imunitni systém ji urci jako ,,cizi“
a podniti plazmatické bunky k tvorbé imunoglobulint neboli
protilatek, které se na né vazi a neutralizuji ohrozeni. Pti
opakovaném setkani si imunitni systém doty¢ny antigen
»pamatuje“, coz umoznuje rychlou tvorbu vét§iho mnozZstvi
protilatek a pomaha predejit opakované infekci.

Potize zavinéné alergii

Mate nateklé o¢i, rymu, kasel, boli vas v krku a véechno
naznacuje, Ze vas zasahla viroza. Pokud se problémy opakované
vraci, nemusi byt na viné snizena funkce imunitniho systému,
ale alergie. Alergie je precitlivélost neboli nadmérna reakce
imunitniho systému vii¢i slozkdm okolniho prostredi a je velmi
dulezité odhalit pfipadny druh alergie véas.

Kdy mluvime o poruse

imunitniho systému?

¢/ Ptiprodélani étyr a vice infekei béhem jednoho roku
s nutnou terapii antibiotiky.

¢/ Infekce se opakuji.

¢/ Prodélate dvé a vice radiologicky prokazanych zdpala
plic v prubéhu tfi let.

¢/ Infekce jsou neobvykle lokalizované nebo vyvolané
neobvyklym ptivodcem nemoci.

¢/ U déti se vyskytuje porucha vyvoje a celkového
prospivani.

Vyskyt imunodeficienci je v populaci velmi ¢asty, presto
na né neni pomysleno tfeba v pfipadé neoc¢ekavaného
prubéhu pooperac¢niho stavu, probihajici infekce ¢i
neadekvatni odpovédi na antibiotickou 1é¢bu. Proto je
velmi dulezité zamérit se u téchto pacientli na moznost
snizené funkce imunitniho systému a snazit se objevit
ptvodce téchto problémi. &®
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