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Jak se spravne pripravit na odber krve a moci
21.1.2019

Vysetfeni krve a moci je standardnim lékaFskym testem, ktery miZe odhalit i zdvaZné choroby. Ale mnozi vlastné
ani poradné nevédi, co viechno miZe vysledky ovlivnit a jak se na odbér pfipravit. Staci se rdno nenapit a muize
byt vSechno jinak.
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BENEFIT KLUB
NAKUPUJTE LEVNEJI

Clenové BeneFit Klubu mohou se

slevovou kartou vihodné nakupovat
v e-shopech zamérengch na
zdravi, kondici a spravnou
Zivotospravu.

Pridejte
se k nam

Kazdy dospély clovék ma jednou za dva roky narok na preventivni prohlidku u praktického [ékaFe. PFi ni se
vySetfuje hladina glukdzy a cholesterolu, aby se vCas diagnostikovala Casta a zavazna onemocnéni, cukrovka a
sklon k ateroskleréze. VySetreni krevniho obrazu se obvykle provadi pfi podezieni na rdzné choroby, napriklad
zanétliva onemocnéni nebo nedostatek Zeleza.

U preventivni prohlidky je laborator bézné zadana o provedenf jaternich testl (ALT, AST), lipid0 (cholesterol
celkovy, HDL, LDL a triacylglyceroly), funkci ledvin (urea, kreatinin, kyselina mocova), krevni cukr, krevni obraz
vCetné diferenciadlniho rozpoctu leukocytd, moc¢ chemicky a sediment. Takto je zjiStovan celkovy stav pacienta
v€etné rizika onemocnéni jater a ledvin, kardiovaskularniho rizika a rizika diabetu. Profesor Jaroslav Racek,
vedouci Ustavu klinické biochemie a hematologie zddraznil, Ze pouceni pacienta a jeho spravné chovani pfed
odbéry hraje kli¢ovou roli pro spravnost vysetreni. "Divili byste se, jak malo lidé védi a kolik predsudkd v této
oblasti funguje," poznamenava.

Nalac¢no neznamena jen nesnidat

Pro vétSinu lidi napfiklad odbér nalacno znamena, Ze nesmi jen snidat. Ve skutecnosti se tim rozumi, Ze by
pacient nemél jist zhruba 10 az 12 hodin pfed odb&rem. Posledni jidlo by nemélo byt sladké ani pfilis tucné.
V pfipadé nedodrzeni se zvysi hladina krevniho cukru, stoupa koncentrace tukd, pfi velké konzumaci masa
(bilkovin) hrozi zvySeni hladiny mocoviny.

DalSim pfedsudkem je obava z piti. Podle profesora Racka se naopak doporucuje vypit dva az t¥i decilitry vody
nebo neslazeného caje. "Jestlize pacient nepije, stoupa v krvi pocet cervenych krvinek, hladina bilkovin i tukd,
které jsou na bilkoviny vazany, mlze stoupnout i koncentrace mocoviny v krvi, ktera stoupa napftiklad pfi
onemocnéni ledvin, obvykle v3ak i s hladinou kreatininu," vysvétluje profesor. Rozhodné varuje pfed pitim
alkoholu minimalné 24 hodin pred odbé&rem.
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Pozor na léky i vitaminy

"Velké davky vitaminu C mohou zpUsobit faleSné negativni nalez pri chemickém vysetreni krve v moci. Vysledky
testd mUzZe vyznamné ovlivnit i koufeni nebo uzivani 1ékd. Pokud je pacient nemUze vysadit, méla by laborator
dostat informaci o tom, jaké Iéky uZiva. Patfi mezi né rovnéz doplrnky stravy v€etné bézného vitaminu C.”

Teplota moci hraje také roli

,Odbérova nadobka by méla byt dokonale Cista, nejlépe na jedno pouZiti. Nesmi obsahovat zbytky dezinfekénich
Cinidel, kterd mohou délat falesné pozitivni nalez krve v moci," sdélil profesor, podle néhoz je dllezZité i spravné
uchovavani a transport moci. ,V teplé moci se mnoZzi bakterie a moc se stava zasaditou. V chladu se pak z moci
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mohou uvolnovat rozpusténé latky ve formé drté Ci krystald, cozZ je rovnéz nevhodné," upozornil.

Zadné sportovni vykony

IdedIni neni ani prilisna fyzicka aktivita, kterd vede k uvolnéni svalovych bilkovin do krevniho ob&hu. A pracuji-li
svaly na "kyslikovy dluh", stoupa v krvi hladina kyseliny mlécné. "Béhem fyzického vykonu se méni hladiny
krevnich tukd, krev se z vnitfnich organl presouva do pracujicich svall, coz mdze ovlivnit fadu laboratornich

vysledkd," Fika profesor Racek.

Na zavér pan profesor Racek dodava: ,Pacient se s laboratornim vySetfenim setkava vlastné jen na pocatku pfi
odbéru krve a na konci pfi hodnoceni vysledkl. A pravé k tomu, aby dostal od |ékare spravné vyhodnocené
vysledky, mGze do znacné miry prispét svym poctivym pfistupem.”
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