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RAKOVINA TO ALENENI
Nejvétsi hriizu v nas
vzbuzuje rakovina.
Ale predcasna umrti
zpusobuji i jiné
nemoci, na néz se tolik
nemysli. Jestli se témto
zabijakiim chcete
ucinné branit, méli
byste védét, ktefi to
vlastné jsou.

¢éite nebo ne, nase télo je
pomérné kiehké a sprovo-
dit ze svéta ho mize spous-
ta chorob. Leckoho asi jako

ta nejstrasné;jsi napadne rakovina. On-
kologickd onemocnéni jsou ale ve sku- 7

amrti lidi v Cesku. Na prvni pticce sidli
kardiovaskularni choroby, tedy nemoci
srdce a cév. A na tretim a dalSich mis-

tech ndsleduji zdstupy dalSich diagnéz,

které si na pazby svych zbrani délaji _ :
kazdoroné desetitisice zafezi za ts- \
pésné zlikvidované obéti. 1




TEMA MESICE

¢ oS RODINNE DEDICTVI
/ Josef se mohl dozit stovky
55 »Josef ptisel do mé ordinace ve svych
/" 64 letech. Stézoval si na nevykon-
- nost, inavu, pri delsi chiizi se zadycha-
Vétéinu nemoci val a ob¢as pocitoval bolesti na hrudi.
l r V‘t‘ Na preventivni prohlidky se ale ni-

Z€ 1€CIL kdy neobjednal. A to mél v rodinné
anamnéze umrti obou rodich ve vé-
ku 65 let — otec zemfel na infarkt, mat-
ka na mozkovou mrtvici,” vzpomina
prakticka lékarka Miluse Vostradovska
z Canadian Medical.

Josef byl podle ni obézni, kouftil den-
né 15 cigaret a dopraval si tfi aZ Ctyfi
piva. Pfi vySetfeni proto lékarka zjisti-
la vysoky krevni tlak, zvySené hodnoty
krevnich tuk a dobré nebyly ani jaterni

/ testy. Na vSechny zji§téné neduhy nasa-
dila léky a poslala pacienta na dalsi vy-
Setfeni. Ta odhalila ischemickou choro-
bu srdec¢ni a nedobry
ZA POMI'NA'TE NA stav srde¢nich tepen
i krkavice. Josef nasled-
PREVEN CI ? né absolvoval vicecetny
R , aortokorondrni bypass.
S DLOUHOVEKOSTI To je operace, ktera
v s Spatné priichodné tep-
NEPOCITEJTE. ny vedouci k srdci na-
hradi novymi cestami
pro krev. Z operace se zotavil, zacal Zit
zdravéji. Zhubnul o osm kilo.

Nicméné po zhruba pil roce Josefa
pevna viile opustila a vritil se ke své-
mu pivodnimu Zivotnimu stylu véetné
koufeni. ,Bohuzel ho rodinni pfislus-

: nici nasli v jeho byté jednoho dne rdno
mrtvého. Pfi¢inou byla mozkova mrtvi-
ce,“ dodava lékarka.

Joseftiv pfibéh je ukazkovy: na jeho
pred¢asném umrti se promitla rada ri-
zikovych faktori, s kterymi mohl né-
co udélat. Stacilo upravit jidelnicek, re-

: dukovat vihu, nekoufit, pohybovat se
a kazdé dva roky zajit k lékafi na pre-
ventivni prohlidku. Jeho onemocnénti
by se oddalila do pozdéjsich let nebo by
se alespon hodné zmirnil jejich pribéh.
A mozna by tu Josef byl dodnes.
Jak osud tohoto muze nenasle-
dovat? Zeptali jsme se odborniki,
na které velké zabijiky si dat pozor

a co udélat, kdyz uz clovéka preci jen
za¢nou ohroZovat.
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TEMA MESICE

Kardiovaskularni
choroby

Hlavni pfi¢inou one-
ymocnéni srdce a cév

je aterosklerdza, tedy
kornaténi tepen zpu-
sobené ukladanim
tukovych latek do cévni
stény. Tohle se zacina dit
od narozeni a u kazdého
to postupuje jinou rych-
losti. ZaleZi na dédicnych
dispozicich, které jsou tézko ovlivni-
telné, a pak na rizikovych faktorech, se
kterymi naopak leccos délat Ize. ,Mezi
nejdulezitéjsi ovlivnitelné faktory patfi
zvysena hladina krevnich tukd, koute-
ni, obezita, diabetes mellitus a vysoky
krevni tlak. Vétsina velkych cévnich
piihod probéhne pravé u lidi, ktefi tato
rizika neméli diagnostikovéna, a tedy
ani lécena,” fiké Vostradovska. Lidé

s rizikovymi faktory by méli skladat
svUj jidelnicek tak, aby v ném preva-
zovaly potraviny rostlinného ptvodu,
a jist pravidelné, staci trikrat denné.
Dulezité je hlidat si vahu a nezapomi-
nat na pohyb. Spravna lé¢ba vysokého
krevniho tlaku je zasadni pro snizeni
rizika zdravotnich komplikaci.

ZA MNOHA RIZIKA
ZPUSOBUJICI NEMOCI
NASEHO SRDCE A CEV
SI MUZEME VETSINOU

SAMI.

Otestujte se

Vyuzivejte preventivni prohlidky

u svého praktika. ,Ten vam ve véku 18,
30 a 40 let a poté pravidelné kazdé
dva roky zajisti stanoveni celkového
cholesterolu v krevnim séru. Normalni
hladina je do 5,0 mmol/I. Dalsi krevni
tuky, tedy triacylglyceroly, HDL a LDL-
-cholesterol, se vysetiuji jen u rizikovych
skupin,” popisuje profesor Jaroslav
Racek, vedouci Ustavu klinické bioche-
mie a hematologie Fakultni nemocnice
Plzen. Vice najdete v sekci Screening
dospélych na webu laboratornitesty.cz

Neni
to jen
rakovina, ceho
se bojime a na
co se dnes
umira!

Nas tip:

Jestli chcete znat hodnotu svého krevniho tlaku, mizete si jej orientacné
chat zmé¥it i v Iékarné. ,Lékarnici pacientim vysvétli, jaké jsou spravné ci
hodnoty krevniho tlaku, a také jim upresni, jaké léky hypertenzi zhorsuji,
Michaela Bazantova, tiskova mluvéi Ceské lékarnické komory. Samoziejm
v lékarné dostanete i informace, jaky zivotni styl je pro prevenci vysokéhi
tlaku ten nejlepsi. A pokud nebude vas tlak v normé, doporudi vam lékart
navstévu lékare. '




Cukrovka

Nejde o jednu nemoc,

ale o skupinu zavaznych

chronickych onemocnéni,

ktera se projevuiji poruchou

metabolismu sachariddi,

neboli cukrdi. Nej¢astéjsi
jsou dva zakladni typy cukrovky, které
vznikaji dtsledkem tplného nebo pou-
ze relativniho nedostatku inzulinu. ,Obé
dvé nemoci maji podobné pfiznaky, ale
odlisné pficiny vzniku. Pri diabetu
1. typu jsou postupné vlastnim imu-
nitnim systémem zniceny burky
slinivky bfisni, které produkuji
hormon inzulin. Nemoc tedy
patii mezi takzvané auto-
imunitni choroby. Diabetes
mellitus 2. typu je zplsoben
snizenou citlivosti tkani vlast-
niho téla k inzulinu,’ vysvétluje
Vostradovska. ,Nami ovlivnitel-
ny je zejména diabetes mellitus 2.
typu, ktery se vyskytuje predevsim u lidi
s nadvahou a obezitou.” Diabetes je za-
sadnim rizikovym faktorem srdecnécév-
nich onemocnéni, protoZe se u pacientl
urychli ateroskleréza, a hrozi jim proto
nebezpedi akutnich cévnich komplikaci,
jako jsou srde¢ni infarkt, ¢i mozkova pfi-
hoda. Lé¢ba spociva v ipravé zivotniho
stylu a v podavani Géinnych léka.

V Cesku
7ije 800
az 900 tisic
diabetikt a kazdy
rok pribyva asi
10 tisic novych
pripadu.

Otestujte se

K diagnéze staci stanoveni hladiny
cukru na la¢no v Zilni krvi. To prakticti
lékafi provadéji pfi preventivnich pro-
hlidkach stejné ¢asto jako test cho-
lesterolu. Normalni hladina krevniho
cukru je do 5,6 mmol/l. O cukrovce lze

mluvit, pokud ma pacient glykémii nad

7mmol/l. Kdyz se naméfena hodnota
nachézi v rozmezi normy a 7mmol/|,
provede |ékar jesté oralni glukézo-
-toleranéni test (0GTT). Ten spociva
v odbéru krve na test hladiny
cukru na lacno. Poté paci-
ent vypije pfesné kon-
centrovany roztok cukru
a za dvé hodiny poté se
opét stanovuje glyké-
mie. Pokud je vyssi nez
11,1mmol/l, je diagnéza
cukrovky jednoznacna.

Nas tip:

‘Jak jste na tom se svou glykémii,

nebo jak se vyviji vase jiz diagnosti-
kovana cukrovka, muzete zjistit v |é-
karné. Poradenstvi v oblasti diabetu
aktualné poskytuje osmdesat léka-
ren po celém Cesku. Vice informaci
najdete na lekarnickekapky.cz

NECHTE SE ZMERIT!

vyplatilo!
Miluge prisla do lékarny pavodné
jen proto, aby si koupila néjaky
Jzivotabudi¢” a prekonala s nim
velkou Unavu. Pri té pfileZitosti
ale vyuzila nabidku a nechala

si zméfit svou glykémii.,Bylo ji
58 let a byla velmi elegantni,’
vypravi lékarnik Ondrej Simandl.
,Kromé Unavy ji trapily i vracejici
se bolesti hlavy a ¢asté moce-

ni, které pricitala opakovanym
infekcim mocovych cest. Vse
Ié¢ila jen volné prodejnymi léky,
k lékafi pry neméla kvali velkému
pracovnimu vytizeni ¢as chodit
V lékarné ji naméfili vyznamné
zvysené hodnoty glykemie. Také
podle specialniho dotazniku
Findrisc lékérnik stanovil vysoké
riziko rozvoje diabetu mellitu

2. typu. Nakonec jesté pani
Milusi zméril krevni tlak, a i ten
byl vysoky. Zena odesla s dopo-
ru¢enim opravdu brzké navstévy
svého lékare.,Asi po 14 dnech se
pacientka znovu objevila v nasi
Iékarné, tentokrat jiz s recepty

na antidiabetikum a na kombi-
naci lékd na vysoky krevni tlak,”
dodava lékarnik Simandl. Lékaf

u pani Milue opravdu potvrdil
podezieni na cukrovku 2. typu

a hypertenzi. Diky cilené lécbé

se jeji potize vyznamné zmirnily.
A jak sama fika: ,Citim se uz pod-
statné lépe a k Iékafi jsem méla
jit mnohem drive.

1
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Obezita

Obezita je nemoc! Ma i Cislo

1
)
:
své diagnozy: E66. Kvali ni :
podstatné stoupa nemocnost E
a umrtnost na srde¢né cévni |
onemocnéni, na metabolickd
onemocnéni, jako je cukrovka 2. typu |
a na nékteré nadory, predeviimnara- |
kovinu prsu, délohy a stfeva.,Je tak E
po koufeni druhou nejcastéjsi a zaroven :
ovlivnitelnou piicinou smrti/ fika dok-
torka Vostradovska. .
Zakladem lé¢by jsou vhodna dietni )
opatieni. Casto je nutna spoluprace ;
s nutri¢nfm specialistou a psychologem. |
Pokud mé pacient BMI vétsi nez 35, i
mél by byt odeslan na specializované |
pracoviété, V pfipadé BMI nad 40 se i
vyuzivé takzvana bariatricka chirurgie. E
To jsou opera¢ni zékroky v oblasti tra-
viciho traktu, které ovliviiuji moznosti |
vstiebavani snézeného jidla. Je mozna |
i terapie léky. E 2
: Bolest
Ot t .t E 7po§t|1'h{;1jje
estujte se : %%
Vypoéitejtg si sv(ij body mass index E ‘?_Opu?ace' U ge
(BMI) - vydélte svou vahu v kilogra- : e "P‘?_t 2
mech vyskou v metrech na druhou. i Jeden milion
Normalni véhu mate, pokud vam E obyvatel.
vyjde hodnota v rozmezi 18,5 az 24,9. i
Nasleduje nadvaha a obézni lidé maji E
BMI nad 30. Nejjednodussi metodou :
pro otestovéni zdravotniho rizika i Osteoporoza
nadbytecného tuku na téle je méfeni | s N, e
obvodu pasu. Za normu je povazovana Osteoporc“)zzf L ch'ror:l.lcke i otestUIte se
mira v pase do 80cm u zen a do 94cm E onemocr]enl !(OSt" e f‘émz ,Hladina vitaminu D v krvi se da zm
u muzi. U hodnot : postupne u'byvé kCEStI'lI  vysetieni je viak dost drahé a plosn
nad 88cm Obezitou i T,Tnc:)tj CI’ZO ts rr:{:;iz:-; Sfé:‘:f’" neprovadi. Krevni test na urceni ost
u Zen a nad - i Srazu rieb% i: onténané porézy neexistuje;” fika profesor Ra
102cm postizeno na 25 % i i stavbg ¢ it .za- Hustotu kosti dokéze urcit vyéetfep
u muzd e 2320 k. AR déﬂstvi v Sl nazvané denzitometrie, doporuujt
jiz spada- Nadvihu mé vice nez $ Bt 3 sevia P ks 0 se predevsim u Zen po menopauzte
o ; 3  ni. Za,kiadgm je vzdy dostatecny piisun .\ muzii nad 60 let véku.
zikové polovina populace 1 vapniku, vitaminu D a hodné pohybu. Je
pacienty. ve St'_'Ed”'m E treba, aby |ékar zvazil rizikové faktory, Nas ti
véku. i jako jsou pfidruzené choroby, kupii- P
Nas ti | kladu celiakie, a také uzivani rizikovych  Hlidejte si, aby
astip i lékd, k nimz patfi tieba kortikosteroidy - Va$ jidelnicek ob-
Pokud chcete trvale zhubnout ' a sledoval kvalitu kosti takovych paci- sahoval dostatek
a novou vahu si udrzet, neséazejte ! ent(l.V Ceské republice bohuzel kazdy ~ vapniku. Jeho
na rychlé diety. Musite postupné i rok lidé utrpi 31 tisic osteoporotickych nejlepsim zdo-
zménit cely zivotni styl a to bude ' zlomenin. A osteoporéza je také z 90 % rojem je mléko
trvat. Pomohou vam na kurzech | piicinou zZlomeniny kréku stehenni kos- @ mlééné vyrob-
spoleénosti Stop obezité. Vice ' ti. Na komplikace po téhle zZlomeniné ky. Podrobnosti najdete na adre:
informaci najdete na stob.cz ! zemte u nas kazdy rok na 15 000 lidi. mlekovaszdravi.cz
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Kouri
asi Ctvrtina
ceské populace.

Koureni
Zavislost
na tabaku neni
jen zlozvyk ale
i nemoc a dokonce
ma své jméno: Niko-
tinismus. ,Nikotin je navykovéjsi nez
heroin.Vétsina kurakl zacina s ciga-
retami v détském véku a v dospélosti
toho lituje — sedm z deseti dospélych
kufakt by radéji nekoufilo,” vysvétluje
Miluse Vostradovska. Cigarety jsou
doslova zabijéci ¢islo jedna. Koufeni je

rizikovym faktorem fady nemoci, zvlas-

té kardiovaskularnich, nadorovych,
chronické obstrukéni plicni choroby,
osteopordézy a mnoha dalsich. Tipnout
svou posledni cigaretu oviem neni
snadné. Bez jakékoliv podpory vydrzi
rok nekoufit jen 3 az5 % lidi. Po jed-
norazové poradé s lékafem ¢i sestrou
to zvladne kolem 8 az 10 % a inten-
zivni lécba s farmakoterapii dovede

k nekoufeni 25 az 35 % lidi.

Na nemoci E
zpusobené kourenim OtestUJte se
u nas zemre kazdy
rok asi 16 000
lidi.

«Laboratorni test na prikaz
kaureni existuje — stanovuje-
me v moci kotinin, metabolit
nikotinu, bézné se viak tento

test neuziva. Snad jen tehdy, kdyz
pacient se zavaznym plicnim one-
mocnénim popira kuracky navyk a my
mame podezieni na opak,’ fika profesor
Racek. Podle néj by mél koureni kazdy
sam priznat.

Nas tip

Skonéit s holdovanim nikotinu ma-
Zete ve specializovanych Poradnach
pro odvykani koureni. Tady vam
odborné vyskoleni konzultanti na-
bidnou léébu na miru a pomohou se
zvladanim abstinenénich priznaku.
Ministerstvem zdravotnictvi podpo-
rovany projekt ma svou bezpaltnou
Narodni linku pro odvykani koureni
800 350 000. Vice na: bezcigaret.cz

UDELEJTE

PRVNI KROK
K VASEMU ZDRAVI

Pojdte k nam

PFi vybéru zdravotni pojistovny nechcete 3lapnout vedle. VZP ma
nejvice smluvnich |ékafii a nejvétsi prostfedky na péci o vase zdravi.
Prejit k nam miZete do 31. 3. 2019. VZP, vase cesta ke zdravi.

Volejte 952 222 222 | Navstivte www.vzp.cz
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