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MODA A KRASA  ZIVOTNISTYL  VZTAHY HOROSKOPY & STIHLAAFIT

RODINA = DETI
Mam jeSté ¢as na miminko? To vam miuize
prozradit test AMH

Jak dlouho mUzu jesté odkladat otehotnéni? Pro mnohé zeny zasadni otazka, kdyz si uvédomime,
co vsechno v zivoté musi stihnout. Vysokou Skolu skondiv 25 letech, pak chtéji pracovat a vydélat
Si penize na bydleni, na cestovant... a najednou oslavi 30. narozeniny, jsou bezdétne a mozna
teprve zatinaji hledat partnera pro rodinny zivot.
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Do kdy mohu cekat?

,Univerzalni odpovéd'vam nikdo neda, ale pokud se na miminko jesté necitite a je vam vic nez
28 let, doporucuiji zjistit si svoji ovarialni rezervu pomoci krevniho testu AMH,” fika docent
Radek Kucera z Oddéleniimunochemické diagnostiky Fakultni nemocnice Plzen.
,Prostiednictvim stanovenikoncentrace AMH (AntimUlleriansky hormon) v krvi mdze zena
zjistit ,biologicky vék” svych vajecnikd. Mnozstvi tohoto hormonu totiz zavisi na poctu vajicek.
Cim starsfje Zena, tim méné vajitek ma k dispozici a tim niz&f je i koncentrace AMH

v krvi.” Mnozstvivajicek, které se pohybuje v fadech milionU, v pribéhu zivota postupné klesa.
Podle odbornikd dojde béhem jednoho cyklu k zaniku 40 az 100 vajicek.

VeK je dilezity

Vrchol plodnosti podle produkce AMH v pribéhu zivota zeny nastava mezi 23. — 27. rokem,
potom zatina Sance na prirozené pocetiklesat. Po 30. roce je Sance priblizné 20 % a po 35.
roce 15 %. Kazda Zena je individualita, proto mUze mit toto vysetfenivelky vyznam. Lze jej
doporuditiu zen, které se snazi otéhotnet déle nez rok, nebo tém, kterym je vice nez 35 let a
nemohou otéhotnét déle nez 6 meésicy. U zen s nizSimi hodnotami AMH byva take vetsivyskyt
potraty, a proto je dobré prizpUsobit péci o Zzenu vysledkum testd. Otéhotneni u nizkych hladin
AMH samoziejmé nenivyloucené, je pouze nutné olekavat s vétsi pravdépodobnosti
komplikace.

Pozadejte si o test

Pro budouci maminky, které maji problém s otéhotnénim nebo z jakéhokoliv ddvodu odsouvaji
zalozenivlastnirodiny, je vySetfeni antimUllerianského hormonu velmi ddlezité. Pozadat si o
néj mohou svého gynekologa nebo primo laboratof, ktera tento test provadi. Vyhodnoceni vsak
patfizasadné do rukou lékare, ktery muUze pripadné navrhnout dalsi postup. Toto vysetreni neni
hrazeno ze zdravotniho pojisténi, cena se pohybuje mezi 700 az 1200 K¢, zalezi na laboratofi.

V kazdém pripadeé je dobré védét, ze ma kazda zena moznost vySetfeni AMH podstoupit a mit
dostatek informaci k uskutenéni zavaznych Zivotnich rozhodnuti.

Y/ Ye / Y A /
Dalsi vyuzitl vySetreni AMH
Stanoven( koncentrace AMH pomaha pfi procesu asistované reprodukce. Dale se vyuziva pfi
diagnostice syndromu polycystickych ovarii, k monitoringu lé¢by nadord granuldzovych bunék

vajecniky, ke sledovanizmén ovarialni rezervy po uzivani cytostatik a po radioterapii, ale také
ofi odhadovani nastuou menonauzv. Nemeéneé dilezité ie vvuziti v détské endokrinoloaii.
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souvisejici video

ZKOPIROVAT ODKAZ NA TENTO CLANEK

CLénekje zafazen V. PROBLEMY S OTEHOTNENIM, TEHOTENSTVI, MIMINKO, HORMON,
POTRAT,MENOPAUZA
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PRECTETE SI TAKE

ZDRAVI CVICENI
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