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Prichdzi jaro a alergici nestaci kupovat kapesniky. Jediné, co si
preeji, je zkrotit alergické projevy alespori na snesitelnou miru.

lergie neni onemocnéni

jednoho organu,

ale celkova porucha
imunity ve smyslu zvySené reaktivity
na nékteré bézné podnéty,” vysvetluje
MUDr. Irena Krémova z Ustavu
klinické imunologie a alergologie
LF UK a Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Alergicky zanét postihuje
sliznice a pokozku a podili se na jejich
hyperreaktivité.

Pojmenovat sviij problém
,PTriznaky alergie se mohou objevovat
nékolik let v pravidelném ro¢nim
obdobi. Jediné 1ékar alergolog pomoci
anamnézy, koznich testt a laboratornich
vySetteni zjisti, zda se opravdu jedna

o alergii a ktery konkrétni alergen reakci
vyvolava,” uvadi MUDr. Krémova.

Jiz anamnéza ¢ili podrobny popis
pozorovanych pfiznaki ve vztahu

k okolnimu prostiedi, roénimu

obdobi, poziti uréitych potravin apod.
muze hodné napovédét a zacilit dalsi
diagnostiku konkrétnim smérem.
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MUDr. Irena Krémova
z Ustavu klinické imunologie
a alergologie LF UK a Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové

,»Kozni testy maji velkou vyhodu v pfimé
reakci na konkrétni alergen, ale ne vzdy
je mozné je provést, ne kazdy alergen lze
takto vysettit, a ne vzdy je kozni reakce
jednoznacna. Pfilaboratornich testech
se zjisti pritomnost IgE protilatek —
vypovidaji o precitlivélosti na urcity
alergen. Pri¢inou tvorby IgE protilatek
nejsou alergeny jako celek (napt. pylové
zrno, roztoc¢, konkrétni ovoce apod.),

ale jejich jednotlivé slozky — molekuly,
které se navzajem lisi svym alergennim
potencialem, tedy schopnosti vyvolavat
precitlivélost, respektive alergii, a také
zavaznosti vyvolavané alergické reakce.
Rada alergenti je dnes jiz z hlediska
jejich molekulového slozeni dobte
popsana a v ramci laboratornich

testll je mozné vySettit precitlivélost

Laboratorni testy
si mUzete nechat provést
i sami, za prfimou Uplatu -
je k nim potreba odbér
krve ze zily. K dispozici
jsou testy na jednotlivé
alergeny, za cenu v fadu
stokorun, ale i komplexni
testy, jez jsou drazsi, ale
z jednoho odbéru stanovi
precitlivélost na nékolik
desitek nejbéznéjsich
alergend, véetné
jednotlivych molekul.

FOTO: ISTOCK.COM

na tyto jednotlivé molekuly. Tyto informace jsou dulezité pro
rozhodnuti o pripadné cilené 1é¢bé alergického onemocnéni,
tzv. specifické imunoterapii.

»Soucasnd laboratorni diagnostika nabizi Sirokou skalu

testt na ruznych metodickych principech. Umoznuji

stanovit precitlivélost na témér jakykoli alergen,“ dodavaji
RNDr. Jaroslav Loucky a RNDr. Iva Buresova z nestatniho
zdravotnického zatizeni Vase laboratofe s. . o.
(www.vaselaboratore.cz). ,,Pokud nestaci kozni testy ani
nejcastéji pouzivané vysetieni specifickych IgE protilatek, je
nutné jit do jesté sofistikovanéjsich metod — komponentové
diagnostiky nebo testu aktivace bazofilt.
Ale to by mél rozhodnout v kontextu
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Zkouseni
homeopatie

,Na poli alergie existuji dvé
oblasti, kde je homeopatie
velice ndpomocna -

akutni alergické reakce

a dlouhodobé preventivni pdsobeni. PFi
akutni reakci, jako je svédéni, otok, dusnost,
pripadné z¢ervenani pokozky, vzdy
pomyslime na homeopatika Apis mellifica

a Kalium iodatum. Aby homeopat dokazal
doporucit vhodny Iék prevence, musi
pacienta na zakladé jeho individualnich
projevl nejprve dobre poznat. Cim Iépe
homeopat svého pacienta zna, tim vice

na miru mu je schopen lé¢bu pfripravit.
Konstituéni 1ék, ktery odpovida pacientovu
homeopatickému archetypu, homeopat
predepisuje na dobu mezi tfemi a Sesti
mésici. Po takové |1é¢bé individualnim Iékem
vétSina alergickych reakci odezniva,” fika
lékar a homeopat MUDr. Alexander Fesik.
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MUDry. Michal Jurovcik
primar Kliniky usni, nosni a kréni e
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charakteru klinickych potiZi a anamnézy
specialista,” dopliiuje doc. MUDr. Petr
Panzner, CSc., vedouci Ustavu
imunologie a alergologie LF UK a FN

v Plzni. Podrobné informace o testovani i ‘
alergii najdete napriklad na strankach |
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www.laboratornitesty.cz

Vyhnout se alergenu

»Hlavnim pravidlem pro kvalitni Zivot alergika je véasna
prevence a snaha o co nejmensi kontakt s alergenem. Podle
vyskytu vaseho alergenu ve vzduchu muzete pldnovat denni
aktivity nebo zadit s preventivnim uzivanim léku. Vyskyt
pylovych alergent v ovzdusi je zavisly na aktudlnim pocasi.
Pokud se otepli, mnozstvi pylu se vzdy zvysSuje, v destivych
dnech naopak klesd,“ dodavd MUDr. Krémova. Alergikim
na pyly pomuze, kdyz se po ptichodu domu prevléknou

do ¢istého obleceni, protoze pyl se na obleceni zachyti.
Vhodné je i osprchovani a umyti hlavy, coz alergika zbavi
pylovych zrnek na pokoZce a ve vlasech. Uzite¢né je pylové
zpravodajstvi, napfiklad na strankach www.pylovasluzba.cz

Pro¢ vyskyt alergii neustale stoupa?
»Naviné je pravdépodobné cela fada pri¢in. Lidsky
organismus se nedokdze vzhledem k rychlosti riznych
civilizaénich zmén dostate¢né rychle ptizpusobit nové
situaci. Kromé tradi¢niho vinika ve formeé znecisténého
ovzdusi stoupa naptiklad vyskyt potravinovych alergii. Je
to déano napriklad tim, Ze si v rdmci globalizace muzeme
doprat pro nas cizokrajné potraviny, na které neni
organismus zvykly. Pfirozeny styk se zviraty naopak témér
vymizel, a potom alergizuji domaci mazliéci. Prilisna
Cistota znemoznuje v détstvi pfirozenou imunizaci
aiantibiotika zde rovnéz mohou hrat roli,“ vysvétluje
primar Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF UK a FN Motol
MUDr. Michal Jurovéik. ®
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