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NEMOC muze byt bez pfiznaku

Oproti vseobecnému presvédceni neni nejéasteji
sexudlné prenosnou chorobou kapavka ¢i syfilis, ale

Jje to chlamydiovd infekce.

akteriemi chlamydie

(Chlamydia trachomatis) je

kazdoro¢né infikovano asi

90 miliont lidi. Ndkaza muze
v téle probihat akutné ¢i chronicky. Vice
nez 80 % nakaz chlamydiemi probéhne
bez priznakt a bohuZel nelécena
chlamydiova infekce je nejcastéjsi
pri¢inou mimodélozniho t€hotenstvi
v Ceské republice.

Existuji étyri druhy chlamydii:
Chlamydia pneumoniae (prenasi se
kapénkovou cestou), trachomatis
(sexualné prenosné, nejvice jsou
ohroZeni promiskuitni jedinci
prinechranéném styku), psittaci
apecorum (zvireci patogeny s fidkym
prenosem na ¢lovéka). Pod odbornym
nazvem chlamydie je podle vysvétleni
mikrobiolog nyni veden pouze rod
Chlamydia trachomatis, dalsi tfi druhy
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jsou nyni v taxonomii oznac¢ovany

jako chlamydophila. Nicméné v bézné
komunikaci se druhové oznaceni
chlamydie pouziva i u zbylych tfi druha.

Priznaky, které se ohlasi
Béhem nechranéného pohlavniho styku
s infek¢énim partnerem se chlamydie
dostanou do urogenitalniho traktu.
Nejpozdéji do ¢tyr tydnu se dostavi
prvni potize: Casto se na genitalu
nejprve objevi maly pupinek, jenz

se zméni na viidek, ktery se vyhoji.
Dals$im stadiem je zdufeni miznich
uzlin v trislech. ,,Uzliny mohou
dokonce splyvat a maji tendenci

k hnisani a tvorbé pistéli. To vse je
provazeno priznaky akutniho zanétu
- horeckou, zimnici, nechutenstvim,
bolestmi hlavy, kloubt,“ vysvétluje
dermatovenerolozka MUDr. Véra
Kastankova. K dal$im potizim patii

Zradné viak je, ze Vice
nez 80 % nakaz
probéhne bez
priznaku, a tudiz
bez v€asné |éCby. Lehkeé
vytoky, pfipadné mirné
bolesti v podbrisku
pripominajici bézné
menstruacni bolesti
nebo slabé krvaceni

po styku, které je dané
krehkosti napadenych
sliznic, mGze Zzena pficitat
zcela jinym davodim.
Nemoc také mlze byt
objevena u muzl az

v okamziku, kdy se jim
nedafri pocit dité.

kjejich znepriachodnéni. Moznost
otéhotnéni se pak blizi nule. Pokud

je zena uz téhotna, miZe potratit ¢i
predcasné porodit.

,U muzu byva zasaZena mocova
trubice, obtéZuje je neprijemny vytok
a potiZe pfi moceni, komplikaci mize
byt zanét nadvarlete ¢i prostaty.

U homosexudlt, ktefi provozuji andlni
styk, muze dojit k postiZeni kone¢niku,*
Fika MUDr. Roman Tryzna

z Dermatovenerologické kliniky

1. LF UK aVFN v Praze.

Télo je dale niceno

Nelécena chlamydiova infekce se

muze rozsifit do dalsich organu v téle.
Ve vzacnych ptipadech dochazi k zanétu
spojivek, ktery vede az k oslepnuti.
Napadeni se rovnéz tyka dychacich
cest, pripadné jinych orgénu. ,,Pokud se
chlamydie nelé¢i, mohou proniknout
az do mozku, nervovych tkdni a svalti
azlikvidovat imunitni systém. Nejde

o smrtelnou infekei, ale 0o onemocnéni,
které muze zapri¢init mnoho chorob,
véetné chronického tinavového
syndromu, Alzheimerovy choroby
¢iroztrousené sklerdzy,” dodava
dermatovenerolozka Véra Kastankova.

Testy napovédi

»Spolehliva diagnostika je mozna

jen na podkladé primého prikazu
Chlamydia trachomatis z moci nebo
stérem z délozniho ¢ipku. Toto testovani
nékdy provadi gynekolog, jistéjsi je

vs$ak vySetfeni ve specializovanych

choroby, o kterych se nemluvi « KLIN[KA

|
Chlamydie se prenaseji
také oralnim
stykem. Onemocnéni
je pfenosné z matky
na dité béhem
téhotenstvi. Velmi
vzacné muze dojit
k ndkaze pouzivanim
stejného pradla, lozniho
pradla a ruénikd nebo
ve spole¢nych prostorach
- v sauné, bazénu, ve
spolec¢nych sprchach atd.

venerologickych poradnach, kde jsou
nané 1ékari 1épe pripraveni a zajisti
vam komplexni vySetieni ilécbu.
Nejlepsi cestou je vysSetrit oba sexualni
partnery. S navstévou lékare neotalejte,
pokud mate vySe popsané priznaky.
VySetfeni je rovnéz namiste, pokud jste
béhem poslednich mésict vystiidala
vic nez jednoho sexualniho partnera
nebo pokud ma vas partner vice
partnerek a mate jakékoli podezreni,”
radi vedouci dermatovenerologické
ambulance spole¢nosti Medicentrum
MUDr. Pi‘emysl Prochazka.
Kompletni laboratorni vysetieni
muzete absolvovat i bez doporuceni

v nékteré z akreditovanych laboratofi.
Uzite¢né informace najdete
nawww.laboratornitesty.cz

Lécba antibiotiky
Stejné jako jiné pohlavni infekce
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se i ta chlamydiova 1é¢i antibiotiky.

vytok z mocové trubice a pochvy, paleni
primoceni, ¢asté nutkani na moceni,
pripadné bolesti biicha a podbrisku.
Nedojde-li k véasné diagnostice alécbé,
muze se infekce u Zen rozsirit pies
délozni ¢ipek az do vejcovodu a dojit
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Lécba trva déle, doporucuji se dva

az tfi tydny a 1é¢it by se méli vzdy
oba partneri. Zaroven i tady existuje
riziko rezistence vii¢i danému druhu
antibiotik, kterou si mikrobi jsou
schopni vytvorit a v zajmu preziti
také vytvareji. Proto muze dojit

k opakovanym recidivim nemoci
(probouzeni z latentni formy
onemocnénti).

Ajakaje prevence?

»Pouziti kondomu je samoziejmé
nejucinnéjsi forma ochrany pred
nakazou pohlavni nemoci,“ uvadi
MUDr. Pfemysl Prochazka. Vzdy se
vs$ak podle jeho slov musi pocitat

i s mozZnosti protrzeni kondomu pfi
samotném pohlavnim styku nebo
pri manipulaci s nim po styku, kdy
neopatrnosti mize dojit ke kontaktu
sliznice genitalu s poSevnim sekretem
¢i spermatem. ,,Je to celkem
prekvapivé, ale za tyden se objevi

v nasi venerologické ambulanci
kolem sedmi pacientt, kteri

udavaji tuto nehodu pfi chranéném
pohlavnim styku. V pfipadé potizi
muze prijit pacient na testy,
doporuceni nepotiebuje,“ uzavira
dermatovenerolog. ®
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