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OTAZKY A ODPOVEDI

Prozradi

KREV

rakovinu @

Krev je nesmirne zajimava
tekutina. Da se z ni zjistit
spousta vécia jeji dobra kvalita -+ ©;
jeklicova pro nase fungovani e
vbézném zivoté. Zjistéte o krvi
vic, nez jste dosud védéli.

Co je mozné z krve zjistit?
Vysetfenim krve se daji zjistit choroby kr-
ve, tedy hematologickd onemocnéni, ale
i fada jinych nemoci. K prvé skupiné pat-
fi anémie, tedy nedosta-
tek cervenych krvinek.
Jejich velikost, tvar a ob-
sah krevniho barviva he-
moglobinu v nich dovo-
luji usuzovat napftiklad
na nedostatek Zeleza (kr-
vinky jsou malé), nedostatek vitaminu
B12 nebo kyseliny listové (krvinky jsou
naopak velké). Pfi nékterych vzacnych
dédi¢nych chorobach nemaji zplostély
tvar, ale jsou kulovité, srpkovité i jinak
vytvarované. Zvétseny pocet bilych krvi-
ni. Jejich velky pocet spolu s mladymi kr-
vinkami mUze signalizovat leukémii. Dale

Co délat pred odbéry?

Pacient by mél na odbér krve pfijit

po alespon 12hodinovém lacnéni, vece-

fe by méla byt lehka. Nejméné den pred
odbérem by se neméla

JEDN,OU ZA, vykonavat tézsi fyzicka
120 DNI SE NAM
SAMA MENI KREV.

prace, nemél by se pit al-
kohol, nékdy je tfeba vy-
sadit urcité léky, které by
mohly vysledek vysetieni
ovlivnit. Je potfeba, aby
se rano pred odbérem krve pacient do-
state¢né napil vody nebo neslazeného
Caje, aby nebyla jeho krev zahusténa.

Vjakych pripadech se
musi vymeénit krev?

Krev se ndm ,méni” sama - primérna
doba zivota Cervenych krvinek je 120

nepom{ze-li rozklad bilirubinu svice-
nim modrym svétlem, vyméni postupné
krev ditéte. Jeho krvinky jsou nahrazeny
jinymi, které nejsou napadany protilat-
kami vytvofenymi v téle matky.

Prokaze se z krve
rakovina?

Neexistuje jediny vhodny laboratorni
test pro diagnostiku rakoviny, rakovina
navic neni jednotnda choroba - postihu-
je rzné organy. A dokonce i rakovina
jediného organu (napf. plic, stitné zla-
zy) ma mnoho forem, jejichz diagnosti-
ka a lé¢ba se lisi. Laboratorni testy zva-
né tumorové markery byvaji pozitivni

u nemocnych se zhoubnym novotva-
rem, bohuzel viak ve valné vétsiné pfi-

ma vysetfeni nékterych slozek krve neza- 4\, bilych krvinek jesté mnohem krat-  padui nejsou pozitivni v casnych, dob- £
stupltelnoultilohu'v diagnostice diabetu 4 \edicinska vyména krve probiha fe lé¢itelnych stadiich, nedaji se vyuzit <
a kontrole lécby diabetu, v diagnostice vzacné u novorozencil. Déla se to kvi-  ani pfi screeningu onemocnéni. Hodise £
infarktu myokardu ¢i pfi selhaniledvin. -} nashoda v krevni skuping mezi dité-  spise ke sledovani pribéhu lécby, nebo &
Vkrvi se take stanovuji hladiny Ieki kvi-  to 3 matkou, hlavné v Rh faktoru, kdy ~ k véasnému odhaleni navratu onemoc- &
li ureni, zda je jejich hladina v rozmezi, se rozpadaji krvinky ditéte a vznikajici néni. Z testd uzivanych ve screeningu ¥
kdy Ize ocekavat efekt Iéku beznezadou-  pa1vivo bilirubin. To by mohlo poskodit  zhoubnych nédord je tieba zminit pro- &
cich ucinka. jeho mozek. V takovych pripadech se, kaz hemoglobinu ve stolici u osob nad E
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Pfed odbérem krve
hodné pijte, neomdlite.

50 let - diky tomu se u nas vy-
znamné snizil pocet pripadu
rakoviny tlustého stfeva a ko-
necniku a diky véasné 1é¢bé
i Umrtnost na tuto chorobu.

Jak zjistim svou
krevni skupinu?

V pfipadé, Ze by pacientovi
byla podana jina krevni skupi-
na, nez jakou ma, vyvolalo by
to v jeho organismu imuno-
logickou reakci.,Darovanou
krev by organismus odmitl a
krvinky by se zacaly shlukovat
a nasledné rozpadat,” vysvét-
luje MUDr. Véclava Lorencova
z hematologické laboratore
Synlab. Podle ¢eské legislati-
vy maji zdravotnici povinnost
pred zakrokem pacientovu
krevni skupinu ovéfit, v zahra-
nici to ne vzdy byva zvykem.
Kazdopadné znét svou krevni
skupinu se vyplati, v krajnim
pfipadé vam to mize zachra-
nit Zivot. Pokud ji neznate,

PROF. MUDR.
JAROSLAV RACEK,
DRSC., vedouci Ustavu
klinické biochemie

a hematologie Fakultni
nemocnice v Plzni

m Jak se vyznat ve zpravé
o vysetieni krve?
Doporucuji informacni
portél LabTestsOnline.

—

zajdéte si ke svému praktické-
mu |ékafi a nechte si odebrat
krev s pozadavkem identifi-
kace krevni skupiny. Stejnou
sluzbu poskytuji také néktera
odbérova pracovisté.

Mohu si sam
néjak podporit
krvetvorbu?

Zdravy ¢lovék s vyvazenou
stravou ma dostatek fakto-
rd potiebnych ke krvetvor-
bé. Jinak je tomu u nemoc-
nych. Napfiklad pacienti se
selhanim ledvin musi do-
stavat pravidelné hormon
erytropoetin, ktery nor-
malné vznika v ledvinach

a po transportu do kostni
dfené podporuje vyzravani
cervenych krvinek. Vegani
mohou mit nedostatek vita-
minu B12 a nékdy i Zeleza,
a potfebuji proto uzivat do-
plnky stravy. m

ﬁ

cz. Staci do vyhledévace
zadat zkratku, napfiklad
TSH, HDL, AST nebo tfeba
CK, a hned vam vyje-

dou veskeré informace.
Dozvite se, proc se nechat
vysetfit, k cemu se vyset-
feni pouziva, co vysledky
znamenaji a tak dale. Do-
konce muzete na téchto
strankdach vyuzit on-line
poradnu. Obsah stranek
tvoli ti nejlepsi Iékafi,
proto se nemusite bat,

Ze narazite na neovérené
informace.
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Doplnék stravy
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