JTestovat doma, & netestovat,” mohla by znit otdzka, odpovéd
viak neni ¢ernobila... Nékteré zdravoini testy pro domdci pouziti
maiji své opodstatnéni a ani odbornici proti nim nic nenamitaji.
Rozporuplné reakce pak budi testy, které zkoumaii zésadni
zdravoini problémy, kdy pfi pfipadném falesném pozitivnim
vysledku mdZe doijit ke zkratovému jedndni pacienta, coz ;
samozfeimé neni zdmérem vyrobce ani Gelem testu samotného. #
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stll pro domiei vyuziti neni malo s jejich nabidka se rozrista rychlim
mpem. Dnes uz si doma miszete zjistit nejen aktualni stav cukm ve vasi
i (pomoci glukometrit), col je ditlezité pro sirokou skupinu diabetiki
acdstedné il typu, ale mizete si zkontrolovat theba i sritilivost krve,

& na doporucent lékafe provadéii pacienti dlouhodobé uzivajici
tikoagulaéni léchu (napf. warfarin) a prakticky ihned tak zjisti, zda
Jsou hodnoty v porddku 1 neni-li treba 1é¢bu upravit, UObjevuji se viak
takeé testy, které nabizeji rychlé ovéeni pomérné zdva znych infekénich
enemocnéni, Kdy av jakyeh pripadech se spolehnout na sviij .odecet”
domicich testi a kdy radéji navitivit lékafe? ’ &

o &

U LEKARE stejné JAKO DOMA"

® A B AB, ¢inula? ' .-
Vite, jakou mate krevni skupinu? A¢ se to na prni pohled nezdé..je to zeela .
zdsadni otizka. Kolik z nds svou krevni skupinu neznd a spoléhd na to, ze '

v piipadé vazného ohrozeni zivota zdravotnici tento pomérné Jednoduchy

Lest {pred pripadnou transfuzi krve) bleskove provedou? Stat se ovéem

muze ledacos, & proto opravdu nezaskodi védet, zda jsem A, B, AB nebo

nulka, V piipadé, ze nemdte éas navitivit laborator, kde vém na vasi #ddost

apo zaplaceni prislugného poplatku dle aktudlniho ceniku test provedou,

miZete si zakoupit Lest na doméel ponziti. Balicek zpravidla obsahuje sterilni
lancetu, pomoci které ziskate vzorek vadi krve, Ten premistite do étyT koledek

na testovaci karté a smichite s kapkou vody. Po nékolika minutdch mizete

uréit svoji krevai skupinu a Rh faktor.

Pred pouzitin je treba (tak jako u viech domdicich
lesti) pozorné prostudoval priloZeny navod
a ridit se jim!

® Pozor na skryté krvacen

Test na okultni (skryté) krviceni do stolice adhali | nepatrné mnozstvi krve,
které je pouhym okem nepoznatelné, Pred pouZitim neni tfeba drzet zidnou
dietu, aplikace je naprosto jednoduchd a hygienickd. Detekuje se krev ve stolici
na principu citlivé a specifické imunochemicke reakee lidského hemoglobinu
(slozkalidske krve) s protilitkami. Pfitomnost krve mize signalizovat
polypy ve stieve, ale také nidorové onemocnéni thustého stieva a koneéniku,
u néhoz bohuzel stale patiime do skupiny zemi's nejvyésim vyskytem. Proto
ie tieba odhalit nebezpedt véas - ajednim 2 piiznaki onemoenéni je prave
skryté krvaceni do stolice, Tento test by méli podstoupit predeviim lide

nad 50 let. u nich riziko onemocnéni stoupd, Po pozitivnim visledku by
vkazdem pripadé mélo ndsledovat vyéetteni odbornikem!

® Olestujte si mog
Uréite znite z ordinace (zpravidla praktického lékare & urologa) situaci,
kdy jdete s vyfasovanou nadobkou na toaletu, ostychavé i prinesete nazpét

+= @a sesthicka & lékaf pakvnofi do tekutiny prouzek papiry, jeho? barevné
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Jaké dalsi domaci testy existuji?

Kromé znamého o lety praxe provérengho
tehotenského testu je to nové i ovuladni fest a test

speltrum nasledné vvhodnot{ (pripadny zanét apod.). - Ry o o g 102/2011), fest

Tlcntnl te_.:t si 1'_L1ﬁiete .pr{.“f'.égt. iv dr‘:m dcim prnefl'redi. adild pvosti, bt e syfills, manonukisé)
nieméné zde je na misté jistd zkugenost s odedétem u'.-lii'-. alergie, na pritomnost chlamydil
barevné skily pro presny vysledek. Princip je stejny - cholestarol tast, test na vaginalni kvasinkevou
prouzek se vnofi do moci tak, aby viechny reagenéni infekd, alkohol test, test na pritomnast drog

v organismu, test na borelii (testuje se kiisie,

=) il B X PR T & .
2dny byly smoceny (cea 2 5), pak jej vvjmeéte, osudte rikoli vy}, na HiV-pozitivity @ mnohé dalii.

prebyteénou moé a ponechte prouzek ve vodorovné (Poan. - nogs. testy no HiV-poitivity e oviem .
poloze, Po ¢ca 60 sekundach 1ze vvhodnotit barevnon v risznych laboratorich provest | anonymné. | ‘ ']
Skilu, zonu leukocytu (hilé krvinky, jejichz zvyseny podet
signalizuje zdnél) cea po 120 sekunddch, Opét plati, ke

v piipadé kladného vysledku je tieha navitivit lékafe,
ktery doparudi vhodnou lé¢hu.

Pravo pacienta a povinnost lekare
Lékat vidy odesild pacienta k odbéru krve na zakladé
vysetieni a diagnostické rozvahy. Pokud méme pocit,

e potrebujeme vydetfit jesté neco jincho, co lekar
neindikoval, existuje daldi moznost vySetfeni pfimo

v laboratori. Kazdy md privo nechat se vysettit jako
samoplatce - bud pfimo v laboratofi, nebo si necha
predepsat zadanku lékatem, kde je uvedeno hradi
pacient’. Osohné bych zejmeéna u podezieni na infekéni
chorobu volil variantu radéji trochu vice zaplatit

v laboratori (rozdily jsou nékdy velmi malé), ale mit
vvsokou jistotu spravoosti visetfenl. Tim padem mam
ijistotu, 2e chorobu v nevédomosti nesitim (v pripadé
falesné negativniho vvsledku domédeiho testu), nebo

se naopak vyhnu stresu, Ze trpim chorobou, kterou

ve skuteénosti mit nemusim (napfikiad kvili fnleéné
pozitivnimu vysledku pii domacim testovini), Osobné
jsem vyikousel nékolik jednoduchyeh a relativng
presnych domicich testl - testy na glukdzu, papirkovy
test na moé, test na okultni kredcent, na uréeni krevind
skupiny. Nicméné pokud bych mél podezieni na infekéni
&1 jiné zavazné onemocnéni, el bych k lékafi & primo
na vydetieni do laboratoie, ne# se stresoval z relativng
¢asto chybného visledku domacich testi.” dodava

k tomu hiochemik profesor Tomds Zima.

Veéda a vyzkum kraci milovymi kroky, nabidka testd

pro domadci viuzit se neustale rozsifuje a zdokonaluje.
Jednoduchd rada zni: Pokud se citite opravdu nemocni, je
nezbytné navstivit odbornika, ktery uréi presnou diagndzu
a postup léchy, byt by tomu treba predehazel pozitivnl
vysledek domdeiho testu. Je to znamka vaseho aktivniho
piistupu ke zdravi, #

Helena Mikovd

odburnd spoluprdee: prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., MBA
Ustav klinicke biochemie a laboratorni diagnostiky

1 LF UK @ VFN Praha
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V éem se lisi technicky postup zpracovdni ‘ 1
vlaboratori a v domdcim prostredi? v
Tuto problematiku se ve strufnosti poknsi pfibliZit pfednosta Ustavu

klinické biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN Praha
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA:

kontrolni mat ]

tomu hned % da systém pracuje spravng,
ibrovini ¢ jing likon - ato ak d

jevie v poridku. Kazdy te: & zakladni charakteris

asenzitiviti. Tojsou dva dilleZité parametry, kie

relativaé wysokych hodnot. Jednak ik

ou pozitivod. Tato
spolehnout: U domacich testh zejmeni na
specificita; tak senzitivita viznamné nez u testd proy
Natrhu je totiZ Siroka nabidka vyrobki velmirizne kvality a
#pravidia obtikné orientuje.”







