> .
-
>ONLINE

LabTests Europa

TISKOVA ZPRAVA VYDANA KE DNI 27.2.2010
Cesti pacienti za lofisky rok zdvojnasobili navitévnost portalu LabTestsOnline

Jak vyplyva z uvedené statistiky (obr. 1), vyuzivani portalu www.labtestsonline.cz (LTO) pro
ziskdvani informaci o laboratornich vysetrenich, pochopeni jejich vyznamu pro uréeni diagnézy a
stanoveni dalSiho postupu IéCby, vyuZiti laboratornich testd jako jeden z faktor( prevence apod.,
se neustale zvysuje.
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Obr. 1. Poget navstévnik( na labtestsonline.cz v CR b&hem jednotlivych mésich (leden — prosinec 2009)

,Vzrustajici navstévnost webovych strdnek potvrzuje zdjem pacienti o své zdravi a o pochopeni,
k ¢emu slouZi laboratorni testy”, vysvétluje prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA, dékan 1. LF UK
a predseda Ceské spoleénosti klinické biochemie , , Prostfednictvim LTO se laboratorni
medicinské obory otviraji siroké verejnosti. Cely projekt jsme slavnostné zahdjili v rijnu 2008, kdy
jej na pocdtku provdzely dohady, zda vysledky testi nepatfi jen a pouze do rukou osetrujicich
lékaru. Z doloZené statistiky zdjmu verejnosti vyplyvd, Ze projekt je uspésny a nasel si jiz nyni
mnoho pfiznivcd z Fad laické i odborné verejnosti, z ¢ehoZ mame upfimnou radost.”

,Jde o mezindrodni projekt, o zviditelnéni Ceské republiky a jejiho pfistupu k pacientiim a jejich
potrebam”, dodava prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., pfedseda Narodni koordinacni komise
LabTestsOnline. ,,Ndsledujici graf ukazuje, jaké procento online populace LabTestsOnline vyuZivd
v jednotlivych zemich. Jednoznacné vede Madarsko, kde je projekt garantovdn Ministerstvem
zdravotnictvi a prostrednictvim jeho strdnek vesel ve vSeobecnou zndmost. Je tfeba fici, Ze
LabTestsOnline je neziskovy projekt v CR, hrazeny pouze z pFispévk( dalSich neziskovych
organizaci, jako je Ceskd spolecnost klinické biochemie a Asociace vyrobct a distributor(i
diagnostik in vitro, a proto jsou omezené i propagacni prostiedky. Vzristajici ndvstévnost je
meéritkem skutecného zdjmu pacienti. Ndvstévnost LabTestsOnline je ndstrojem vzdéldvani a
v jejim vyuZivdni jsme predstihli i takové stdty, jako je Némecko ¢i Itdlie, Anglie nebo Spanélsko
(obr. 2). Nds pacient je vzdélan a motivovdn“, hodnoti prof. Racek.
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Obr. 2 Vyuziti Labtestsonline populaci online (v %) v jednotlivych zemich (zleva USA, Velka Britanie,
Australie, Spanélsko, Némecko, Polsko, Madarsko, Italie, Recko, Ceska republika)

»Nejsem lékar a moznd proto vidim prinos LabTestsOnline i z druhé strany, ze strany pacienta”,
zminuje ing. Lenka Novakova, mistopredsedkyné Narodni koordinacni komise. ,LabTestsOnline
je vybornym ndstrojem a vhodnou platformou pro komunikaci s pacientem. | ja jsem pacient a

z vlastni zkusSenosti vim, Ze motivace pacienta miZe byt stimulovdna osetfujicim lékarem, ale
konecné rozhodnuti, zda uposlechne pokynt, zméni svij stravovaci reZim a pohybovou aktivitu a
dodrzuje dietu, je vZdy na pacientovi. LTO muZe pfispét k pochopeni Sirsich souvislosti zdravi a
Zivotniho stylu a tim i stimulovat jeho motivaci Iékafem navrhovanou zménu pfijmout a pokusit
se ji dodrZovat”, shrnuje ing. Novakova.

O LabTestsOnline.cz

Mezinarodni, nekomercni a odborné garantovany projekt - prirucka laboratornich testd on-line dostupna
i v ¢eském jazyce V CR zahdjila sviij provoz 10. 10. 2008 u piileZitosti oslav 50. vyro¢i zalozeni Ceské
spole¢nosti klinické biochemie Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CSKB CLS JEP) diky
mezinarodni spolupraci AACC, CZEDMA, CSKB a EDMA. Jejim poslanim je pomoci pacienttim a lékaftm z
celého svéta lépe poznat stdle se rozsifujici mnoZstvi laboratornich testl a jejich vyznam pro prevenci,
urceni diagndzy a Uspésnost lécby Sirokého spektra rliznych onemocnéni. Projekt LabTestsOnline vznikl
v roce 2001 v USA a za 9 let velmi rychle expandoval do celého svéta. K lednu 2010 se k tomuto projektu
pripojily nasledujici zemé: Velka Britanie, Australie, Spanélsko, Némecko, Itlie, Polsko, Madarsko, Recko
a Ceska republika. Po nas pfistoupila Francie a Portugalsko a prva asijska zemé — Cina. Pfijmout projekt
se chystd Rumunsko a Brazilie. V pfilozené tabulce je vidét, Ze celkovy pocet navstévnik( za rok 2009
presahl 32 milion a priimérna mésicni ndvstévnost se blizi 2 milionm. V letosnim roce by se mél zcela
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zménit vzhled webovych stranek projektu LTO a vyznamné zlepsit i mozZnosti, které navstévnikim
stranek poskytuje.

Celkova
navstévnost vsech Primérna mésiéni navstévnost

jazykovych mutaci vsech jazykovych mutaci LTO v roce 2009
LTO v roce 2009

23 295 036 1941 253

0 CSKB: www.cskb.cz

Ceska spole¢nost klinické biochemie (CSKB) byla zalofena v roce 1958, sdruzuje vysokoskolsky i
stfedoskolsky vzdélané odborniky jak v oboru klinické biochemie, tak i v pfibuznych, zejména
laboratornich, oborech. CSKB je jednou z odbornych spoleénosti Ceské lékafské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné, je také c¢lenem a partnerem mezinarodnich organizaci IFCC (International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine) a EFCC (European Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine).

O CZEDMA: www.czedma.cz

CZEDMA je zajmové sdruzeni pravnickych osob s nazvem Ceskd asociace vyrobc( a dodavatel(i diagnostik
in vitro. Bylo zaloZeno s cilem umoznit svym ¢lenlim dodavat na trh vyrobky, zarucujici nejvyssi kvalitu
zdravotni péce, nejefektivnéjsi ochranu zdravi a nejucinnéjsi diagnostiku. Zastupuje specifické a spolec¢né
zajmy svych clenQ pfi jednanich svlddou, odbornymi asociacemi a skupinami spotrebitelll. Kromé
komercnich a odbornych zajmu svych ¢lent usiluje o garanci kvality.

O AACC: www.aacc.org

AACC je mezinarodni spolecnost védcU, Iékar( a klinickych laboratornich pracovnikd (zaloZzena v 1948 se
sidlem v Washingtonu s po¢tem 10 000 ¢lend). Je zakladatelkou pfirucky LabTestOnline a podporuje jeji
rozsifovani do celého svéta.

O EDMA: www.edma-ivd.be

EDMA je Evropskou organizaci zastupujici vyrobce a distributory diagnostik in vitro (zaloZzena v 1979 s
kancelari v Bruselu. Jeji ¢lenskou zdakladnu tvofi 37 korporatnich spoleénosti IVD a 22 narodnich
¢lenskych asociaci vyrobcl a distributor IVD). V 2005 AACC a EDMA podepsaly dohodu o rozsifovani
LabTestsOnline v ¢lenskych zemich EDMA v Evropé. Preklady a dalsi rozvoj narodnich mutaci je vidy
vysledkem spoluprace tfi partner(: EDMA, narodni asociace vyrobcl a distributorl zastupct IVD a
odborné spole¢nosti klinické chemie a laboratorni mediciny.

Co je IVD?

IVD je zkratka slov ,in vitro diagnostika“, ktera pochazeji z latiny a doslova znamenaji diagnostika ve skle
(tzn. mimo télo pacienta). Bézny obcan - pacient - se u svého |ékafe nejcastéji mlze setkat s odbérem
krve nebo moce do zkumavky. Ta je odeslana spole¢né s privodkou, na které lékaf oznacil poZzadovana
vySetreni, do pfislusné laboratore.
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Zpracovala: Lenka Novakova, CZEDMA, mistopiredsedkyné asociace
Kontaktni udaje: Zuzana Tesarova, koordinator projektu
tel: +602 692 077, e-mail: zuzana.tesarova@Ilabtestsonline.cz




