VCASNE ODHALENI RIZIKA
RAKOVINY DELOZNIHO CIPKU

Co je rakovina délozniho ¢ipku

Rakovina délozniho Cipku je celosvétové ¢tvrté nejcastéjsi nddorové onemocnéni
u Zzen.' Vznikd v dolni ¢asti délohy, ktera se oznacuje jako délozni ¢ipek nebo téz
délozni hrdlo.

Pokud je odhalena véas, miize byt tispésné Iééena.
DELOHA

Pfi¢inou rakoviny délozniho ¢ipku
je dlouhotrvajici infekce vysoce CIPEK ~—
rizikovymi typy lidskych papilomavirti POCHVA ]
(zkratka HPV).2*

1 Zena . 99 % rakoviny
zemfre kazdy den v CR na 0 délozniho ¢ipku je zptisobeno
rakovinu délozniho &ipku.s 99 % vysoce rizikovymi typy HPV.2

Hrozi mi rakovina délozniho Cipku?

Gynekologové provadeéji v rdmci kazdoroéni preventivni prohlidky cytologicky stér z po-
vrchu délozniho ¢ipku, aby odhalili buriky, které mohou naznacovat pocinajici rakovinné
zZmény.

Cytologicky stér je odesilan do laboratofe, kde vy$koleni profesionélové provadéji jeho zra-
kové hodnocenipod mikroskopem. Cytologicky stér prokazuje bunééné zményvzniklé
z riiznych diivodii. Nedokaze v§ak prokazat piitomnost HPV.

Pomoci HPV DNA testu Ize naopak spolehlivé zjistit, zda v téle mate infekci HPV, ktera
mUiZze predstavovat riziko rozvoje rakoviny délozniho ¢ipku.®



Co je HPV?

HPV je zkratka pro lidsky papilomavirus (z angl. ndzvu Human papillomavirus).
Jde o maly virus, ktery se v populaci bézné vyskytuje. Pfenasi se pohlavnim stykem
nebo kontaktem pres sliznice.” Doposud bylo identifikovano vice nez 150 typtd HPV.?
Pouze nékteré z nich (tzv. vysoce rizikové) zplsobuji rakovinu délozniho ¢ipku.

které zptisobuji az 70 % pripadi rakoviny délozniho ¢ipku.>*

70 %

rakoviny délozniho ¢ipku je zpisobeno
vysoce rizikovymi typy HPV16 a HPV18.3*

30 %

rakoviny délozniho éipku je zptisobeno
jinymi vysoce rizikovymi typy HPV,
oznacovanymi ¢isly 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59, 66, 68.%*

Jak se testuje HPV infekce v déloznim Cipku?

Vzorek pro HPV DNA test se ziskavé stejnym zplsobem jako v piipadé cytologie, tedy
stérem z délozniho ¢ipku.

Jeden stér Ize pouzit pro provedeni obou testii (cytologie i HPV DNA test).

Na rozdil od cytologie je vzorek pro HPV DNA test analyzovan v laboratofi na specidlnim
pristroji, ktery dokdze odhalit pfitomnost HPV a s nim spojené riziko predrakovinnych
nebo rakovinnych zmén délozniho ¢ipku.®

HPV DNA test si miizete vyzadat u svého gynekologa.

8z 10 zen*

se s HPV setka
do 50. roku svého
Zivota.”

*To vSak neznamena, ze vSechny tyto zeny onemocni rakovinou délozniho
¢ipku. Ve vétsiné pripadi je HPV pfirozené eliminovan imunitnim systémem.



Jaky je rozdil mezi cytologii a HPV DNA testem?

Cytologie je mikroskopické vysetfeni bunék odebranych z délozniho ¢ipku.
Prestoze toto vySetieni provadi zkuSeny profesionadl, je tfeba vzit v Gvahu, Ze lidské
oko je schopno zachytit bunééné zmény az od urcité velikosti a poétu pozménénych
bunék. Vysledek je navic vyznamné ovlivnén kvalitou odbéru vzorku.

Cytologie proto nedokaze spolehlivé zachytit vSechny Zeny s rizikem vzniku rakoviny
délozniho ¢ipku. U Zen mize vyjit cytologie normalni, piestoze tomu tak neni.’

HPV DNA test dokaze spolehlivé zjistit, zda je ve vzorku z délozniho ¢ipku pfitomen
vysoce rizikovy typ HPV.® To znamena, ze HPV DNA test spolehlivé odhali zeny
s rizikem vzniku rakoviny délozniho ¢ipku.®

V pfipadé, Ze ve vzorku je prokézan vysoce rizikovy typ HPV,

ndlez je vyhodnocen jako pozitivni.*

Negativni ndlez naopak znamena, Ze vysoce rizikové typy HPV nejsou
v téle pfitomny. Riziko rozvoje rakoviny délozniho ¢ipku je nizké,

a to minimdlné po dobu nasledujicich 3-5 let."

* V piipadé prokazéni pritomnosti HPV musi tento nélez vyhodnotit gynekolog v kontextu
s Vasi anamnézou a dal$imi vySetfenimi.

Zeny s pozitivnhim nalezem HPV DNA testu maji
rizné riziko pro vznik rakoviny délozniho ¢ipku.®

Zalezi na typu HPV® Pozitivni nalez HPV16
U 1 ze 4 zen jsou zjistény

predrakovinné zmény na ¢ipku.

Pozitivni nalez HPV18
ﬂﬂﬂﬂ”ﬂﬂﬂ U 1 z 8 zen jsou zjistény
predrakovinné zmény na Cipku.
Pozitivni nalez dalSich
AARAAAMAARARRRARR o- i
U 1z 19 zen jsou zjiStény

predrakovinné zmény na ¢ipku.
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Dilezité otazky a odpovédi

Pokud mam v téle vysoce rizikovy typ
HPV, znamena to, ze se u mé vyvine
rakovina délozniho ¢ipku?

Zdaleka ne kazdy, komu je zjiStén
tento typ viru, onemocni rakovinou.
Jeho pfitomnost se v téle neprojevuje
zadnymi pfiznaky a imunitni systém ho
vétSinou dokéaze zneSkodnit. U nékterych
Zen v8ak mGze HPV v téle dlouhodobé
pretrvdvat a postupné vyvolat rakovinné
zmény. Proto je dllezité chodit na pravi-
delné gynekologické prohlidky, pfi kte-
rych lékaF prfedrakovinné zmény aktivné
vyhledava.

Jak snizim riziko vzniku rakoviny
délozniho Cipku?

Pravidelné vysetreni délozniho ¢ipku
u gynekologa je zcela zasadni.

Riziko rakoviny délozniho ¢ipku mize-
te sama snizit, pokud budete dodrzovat
zasady bezpec¢ného sexu, a také tim, ze
nebudete kourit.

Odbornici sou¢asné doporucuji o¢kovani

dych divek a chlapcl pred zahajenim
sexudlniho Zivota. | o¢kovani po zahdjeni
sexudlniho Zivota pfindsi snizeni rizika
infekce HPV.

Pokud mam v téle HPV, znamena to,
ze mi byl partner nevérny?

I kdyz Zijete v dlouhodobém vztahu
s jednim partnerem, vysledky
HPV DNA testu miizete mit pozitivni.

Virus totiz dokdze u nékterych
Zen prezivat v téle skryté celou
fadu let. Prenos HPV se mohl
odehrét v minulosti.

Pozitivni nélez tedy neni
odrazem Vaseho Zivotniho
stylu, ani nevéry Vaseho
partnera.

Co je HPV DNA test?

HPV DNA test dokaZe spolehlivé odhalit
pfitomnost vysoce rizikovych typt HPV
bez ohledu na to, jak dlouho se v téle
nachazi (tzn. i skryty virus).®

Potvrzeni pfitomnosti viru

(pozitivni nalez) upozoriiuje, Ze u Zeny
existuje riziko rozvoje predrakovinnych
zmén a rakoviny délozniho ¢ipku.

Nepfitomnost viru

(negativni nalez) znamena, ze riziko
vzniku rakoviny v priibéhu nésledujicich
3-5 let je minimalni.™

Zenam ve véku 35 a 45 let je HPV DNA test hrazeny
zdravotni pojistovnou v ramci preventivni prohlidky.

Ostatni Zzeny si mohou HPV DNA test vyzadat u svého gynekologa jako samoplatkyné.'" '2
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