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TRENDY

TAJEMSTVI
zenske krve ‘

Krev toho o nas vi hodné. A z jediné
odebrané zkumavky to dokazou
~ytadhnout” i pfistroje v laboratofi.
Vyplati se na odbéry zajit?
Pfed ostatnimi se klidné muzete tvéfit, Ze jste zaru¢ené zdrava

a stile mladd. Sama ale o sobé chtéjte védét pravdu. Vite, ze

z jediného vzorku krve se da zjistit, jestli uz se vam blizi kli-
makterium nebo vim hrozi osteoporéza? A pokud se teprve roz-
hodujete zalozZit rodinu, krev zafunguje jako ty nejlepsi biologické
hodiny. Ukdze vam, zdali uz ndhodu neni nejvyssi ¢as dité pocit.
Stadi zajit na odbérové misto nékteré z diagnostickych laboratofi.
Mozné o sobé z krve odhalite i vice nez nasledujicich pét tajemstvi.

[ Je klimakterium uz opravdu tady?

Ptiznaky, jako jsou ndvaly horka, zmény nélad ¢i
poruchy cyklu znepokoji kazdou z nas. Co kdyz uz je
to tady?,P¥i téchto pfiznacich je vhodné provést vy-
Setfeni, které zahrnuje zhodnoceni hladiny hormont
LH, FSH, pfipadné také estradiolu,” vypocitava Jaro-
slav Loucky ze zlinské laboratore Imalab. Pfi potizich
si testy mUze vyzadat vas |ékat, ale sama si je mUzete

i kdykoliv zaplatit.

Zjisténi takzvaného hormonalniho profilu stoji

zhruba 800 K¢.

K Nefidnou mi kosti?
Osteoporodze, tedy ztraté kostni hmo-
ty, se lidové fika fidnuti kosti. U zen
Casto vznika po menopauze, kdy se
snizuje tvorba Zenského pohlavni-
ho hormonu estrogenu, ktery kosti
doposud chranil. Pro¢ znat pravdu

o svych kostech? Protoze v€asnym
zahdjenim |é¢by a jejim dodrzovanim
muzete predchazet zlomeninam.
Stav kosti dokaze zjistit rentgenové
vysetfeni zvané denzitometrie, ale
také citlivy krevni test CTx. Ten odrazi
rychlost odbouravani kostni hmoty
ve vasem téle. Lékai pomoci vysledku
tohoto testu posoudi, zda je metabo-
lismus vasich kosti zdravy, nebo zda
kostni tkan ubyva pfilis rychle. Podle
toho stanovi lé¢bu.

Vysetieni stoji 1200 K¢.

22_23_krev.indd 22

H geru antikoncepci.
Nehrozi mi ucpani cévy?
Zhruba 8% nasi populace si v genech
nese jednu ze dvou mutaci neboli
zmén normalniho genu, které zpUso-
buji vrozenou, tedy skrytou trombofi-
lii. Zenam s nékterou z téchto mutaci
(Faktor V Leiden a Faktor Il Protrom-
bin) hrozi vyssi riziko tvorby krevnich
vmeéstku ¢ili srazenin. Ty mohou

ucpat nékterou z cév, a tim zamezit
cestu krve tieba i k zivotné dulezitym
organum.

Riziko tvorby krevnich srazenin
zvysuje pravé uzivani kombinované
hormonalni antikoncepce, ale stoupa
i v téhotenstvi. O této pfipadné dispo-
zici byste proto méla védét.
Vysetreni dvou genetickych mutaci
si Ize i zaplatit a stoji 1200 K¢.
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H Jak dlouho jesté muzu
odkladat tehotenstvi?

Pocet vajicek, ktera jednou mohou
poslouzit jako zaklad téhotenstvi, je
kazdé Zené dan pfi jejim narozeni. Cim
je Zzena starsi, tim méné vajicek ma

k dispozici, takze jeji plodnost postupné
klesda. Pokud chcete védét, jak na tom
jste, mGzete si zaplatit specidlni test.
,Jeden z hormon( v krvi se nazyva

AMH a stanovenim jeho koncentra-

ce Ize odhadnout, jak velkou rezervu
vajicek zena jesté ma,” vysvétluje doktor
Loucky. Je-li hodnota AMH v normalnim
rozsahu, znamena to, Ze pocet vajicek
je dostatecny a plodnost je optimalni.
Pokles poctu vajicek, a tedy i plodnosti,
se odrazi ve snizovani hladiny AMH.
Cena vysetieni je 800 K¢.

Kde se otestovat?

Vice informaci o odbérovych mistech

a nabizenych krevnich testech najedete
na webu jednotlivych laboratofi. Zkuste
tireba imalab.cz, aeskulab.cz, synlab.cz,
euclaboratore.cz, laboratore.agel.cz.

H Ohrozuje mé a dité

preeklampsie?

Preeklampsie je velmi zdvazné, né-
kdy dokonce zabijejici onemocnéni,

které se muze projevit pouze v té-
hotenstvi. Je zpUsobeno $patnym
fungovanim placenty. Preeklampsii
mohou signalizovat bolesti hlavy,
mdloby, otoky rukou nebo nohou,
krvaceni, vzestup krevniho tlaku

a znamky bilkoviny v moci. Tyto pfi-
znaky ale leckdy znadi'i jiné zdravot-
ni problémy. Dfive gynekolog odeslal
téhotnou Zenu s takovymito potize-

mi do nemocnice k nékolikadenni
hospitalizaci a vysetfovani. ,Dnes

je jiz k dispozici krevni test, ktery spo-
lehlivé odhali bilkoviny v krvi, a jasné

tak ukaze, ze placenta nefunguje
spravné,” fika profesor Jaroslav
Racek, odborny garant projektu
Lab Tests Online.cz.

Nové test hradi zdravotni
pojistovna, je tedy na lékarich,
aby ho vyuzivali k rychlému
urceni diagnézy.

NAS EXTRATIP:

Drzite v ruce zadanku na odbér

krve a vlibec netusite, co viechny

ty zkratky znamenaiji? Kliknéte

na laboratornitesty.cz, napiste

zkratku do vyhledavace a budete

mit jasno. Dozvite se, pro¢

vam lékar vysetieni predepsal,

jak se na odbér pfipravit,

jakeé latky jsou vysetfovany

a co vysledek testu znamena.

Za nas moc doporucujeme!

Jednd se o nekomer¢ni projekt,

podporovany Ceskou spole¢nosti

klinické biochemie. Najdete tu

i slovnik pojm, sekci screening

a informace o jednotlivych
onemocnénich.
A nejsou tu zadné
reklamy na léky,
doplriky stravy ani
nabidka zazra¢nych
uzdraveni!



