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LabTestsOnline. Konecné muzete rozumet svému lékari

Drzite v ruce zadan-
ku na laboratorni
vySetfeni a viibec
netusite, co vSech-
ny ty zkratky zna-
menaji. Ani si nepa-
matujete, co vam fi-
kal 1ékat. Na jeden
klik ted muiZete na-
jit vysvétleni na ne-
komer¢nim vzdéla-
vacim portalu.

tejna situace nastava

iv okamziku, kdy od-
chazite od 1ékate s vysled-
ky vySetfeni. Zabouchne-
te dvefe ordinace a nez do-
jedete domt, polovinu in-
formaci zapomenete. Use-
date tedy k internetu a no-
fite se do informacnich
hlubin, ze kterych na vas
vyplouvaji nebezpecné
choroby, které ,zaruc¢ené”
na zakladé svych vysledka
mate. A mite to zapotfebi?

Proc¢ bychom méli ro-
zumét svému zdravi

V dnesni dobé pacienti
pfestavaji byt pasivni,
chtéji védét, co se déje s je-
jich zdravim. Lékat uz
neni panbuh, ktery rozho-
duje o nasich zivotech,
amy jen pasivné plnime,
nebo také neplnime, jeho
piikazy. UZ se ptame

a chceme spolurozhodo-
vat. Prof. Jaroslav Racek,
pfedseda koordinacni ko-
mise projektu LabTests-
Online vysvétluje: ,Vzdé-
lanost v otazkach zdravi
anemoci znamena, Ze lidé
védi, co maji délat, aby byli
zdravi. Znamena to poro-
zumeét predevsim sobé
apotfebam svého télaa az
potom teprve tomu, co
fika 1ékat. A pokud se uz

k 1ékafi dostanou, méli by
byt jeho partnerem. Bez
patficné zdravotni gra-
motnosti to vSak neni
mozné. Proto vznikl
ivzdélavaci a informacni
portal www.labtestsonli-
ne.cz, ktery pomaha lidem
uz 9 let orientovat se ve

O LABORATORNIM
VYSETRENI

SEZNAM
VYSETRENI

NEMOCI
A OBTiZE

Lab Tests Online

V4 privodce svétem laboratornich testi

0 PROJEKTU

Vyhledavejte dle klicovych slov

livych onemocnénich. Pro-
stfednictvim stranek mu-
Zete poslat i svtj dotaz na
konkrétni problém. Pro-
toze jde o nekomer¢ni pro-
jekt, neobjevi se zde re-
klamy na léky a potravino-
vé dopliiky, ani nabidky na
zazra¢né uzdraveni, ¢i po-
chybné testovani.

,»Projekt LabTestsOnline
vznikl v roce 2001 v USA
jako program pro pacienty,
aby lépe pochopili a orien-

SCREENING  SLOVNICEK NOVINKY

Q_ vyHLEDAT

Seznam vySetfeni Nemoci a obtize

Novy design pro jednodussi orientaci

svété laboratornich testi  medicina jeSté neni. Ale

anemoci.” urcité vam nabidne obrov-
ské mnozstvi testd, které

Laboratomi testy Vqull k uréer}i vasi (Ellﬂ:

online gnézy, k monitorovani

uspésnosti lécby a které
maji vyznam i pro pre-
venci. Portal LabTestsOn-

On-line vam krev nikdo
nevysetii, tak daleko nase

ZDRAVOTNI GRAMOTNOST V CR

+ Omezenou zdravotni gramotnost vykazuje 59,4 %
dotazovanych Cech.

- CR je v trovni celkové ZG na 8. misté z 9. zemi

Zdroj: Zdravi 2020, Narodni strategie ochrany zdravi a prevence nemoci

Pro¢ se nechat vys$etfit?

Abyste se ochranili pred rizikem vzniku srdeéni choroby.

Kdy se nechat vy3etfit?

Dospéli by méli byt vySetieni jednou za pét let nebo Castéji, pokud se 1éCi s vysokym
cholesterolem.

Pozadovany druh vzorku?

Vzorek je ziskan ze Zily na pazi pacienta nebo z prstu.

Upozornéni: pokud je stanoveni cholesterolu soucasti lipidového profilu, nesmite jist
12 hodin pred odb&rem krve.

Zakladni informace o odbdru vzorku naleznete v sekci O LABORATORNIM
VYSETRENI.

Co je vySetiovano?

Cholesterol je latka (steroid), kterd ma nezbytnou funkci v lidském téle. Vytvari
bun&&né membrany ve viech organech a tkanich vaseho t&la. Je dllezity pfi
vytvareni hormon, které ovliviiuji t&lesny vyvoj, rast a reprodukci. Rovn&z se podili
na tvorbé Zlucovych kyselin, jeZ jsou potfebné k absorpci Zivin z potravy. Malé
mnozstvi télesného cholesterolu koluje v krvi v podobé slozenych ¢astic

zvanych lipoproteiny. Tyto lipoproteiny obsahuji dal$i ¢astice, které bud odvadi
prebytecny cholesterol k dalsi spotiebé (tzv. dobry cholesterol) nebo ho ukladaji do
tkani a organ (tzv. Spatny cholesterol). Stanoveni cholesterolu zahrnuje celkovy
cholesterol, ktery je obsazen v krvi, dobry i $patny.

Jakym zpusobem je vzorek pro vySetieni odebran?

V naprosté vétsiné pripadu je vzorek odebran ze zily na pazi pacienta. V nékterych
piipadech staci odbér ze 3picky prstu. Odbér z prsti se vétSinou provadi pii pouziti
prenosnych odbérnych zafizeni.

Je tieba specialni pripravek pro odbér vzorku?

Pokud se jedna o test pouze na cholesterol v krvi, neni tfeba dostavit se na la¢no.
Ovsem pokud se jedna o komplexni lipidovy profil, jak tomu vétSinou byva, je
7anntiehi naiist neiméné 12 hadin nfed ndh&rem

KdyZ hledate slovo cholesterol

Screening

tovali se v laboratornich
vysetfenich nejen piine-
moci, ale téz pfi preventiv-
nich programech. V sou-
Casné dobeé je provozovan
v 17 zemich po celém své-
té. Pravé nynispoustime
jeho novou verzi, ktera
bude uzivatelsky jesté jed-

line se pro vas muizZe stat
jejich privodcem. Kdyko-
liv néemu nebudete rozu-
mét, zadate vyraz do
vyhledavace a ziskate po-

tiebné informace. Dozvite
se, proc se nechat vysetfit,
jak se pfipravit na odbér, co
je vysetfovano, jak je vySe-
tfeni vyuzivano, co vysle-

nodussi a srozumitelnéjsi.
Véfime, Ze tento darek pfi-
jmou nasi navstévnici
sradosti a adresa
www.labtestsonline.cz

dek vySetfeni znamena

a co znamenaji jednotlivé
zkratky. Své misto zde
majiinejcastéji kladené
otazky, slovnik pojm1,
sekce screening a samo-
zfejmé informace o jednot-

Jak je vySetieni vyuzivano?

Kdy je vySetieni pozadovano?

Co vysledek vySetieni znamena?

Dalsi informace v souvislosti s timto vySetienim.

(www.laboratornitesty.cz)
pro né nadale zistane pra-
videlnym zdrojem davéry-
hodnych informaci.“

Ing. Lenka Novakova, ko-
ordinatorka projektu Lab-
TestsOnline. M pr

Jak je vySetieni vyuzivano?

Vysetieni cholesterolu se od jinych Ii§i v tom, Ze neni primarné uréeno ke stanoveni
diagnézy, ale je uréeno k odhadu rizika vzniku a rozvinuti srdeénich chorob. Protoze
vysoky krevni cholesterol je spojovan s kornaténim tepen, srdec¢nimi chorobami a
zvy$enou moznosti umrti na infarkt, je vySetieni cholesterolu povazovano za béznou
soucast preventivni zdravotni péce.

Kdy je vySetieni poZadovano?

Vysetieni cholesterolu je doporuceno jako preventivni pro vSechny dospélé osoby
alespori jednou za pét let. Je Casto spojeno s rutinnimi preventivnimi prohlidkami a je
obvykle provadéno s ostatnimi testy véetn& HDL a LDL-cholesterolu

a triacylglyceroli — 8asto nazyvany lipidovym profilem.

Cholesterol je ¢ast&ji vySetfovan (Casto vicekrat roéné) u pacientl uzivajicich Iéky
nebo drzicich dietu ke snizeni hladiny cholesterolu. VySetfeni slouzi ke stanoveni
ucinnosti dané Ié¢ebné metody a ke zjisténi, zda cholesterol kles| k pozadovanym
hodnotam a zda se podaiilo sniZit riziko vzniku srdeéni choroby.

Co vy vys i zr a7
V pfipadé rutinniho preventivniho vysetieni jsou vysledky rozdéleny do 3 kategorii
podle miry rizika:

. Optimalni hodnota: hladina cholesterolu je pod hodnotou 5,2 mmol/l, coz znamena
nizké riziko vzniku srdeéni choroby.

- Hraniéni hodnota: hladina cholesterolu 5,2 — 6,2 mmol/l. Takovy vysledek je
povazovan za znak mirného rizika. Vas Iékar se poté mize rozhodnout ke stanoveni
lipidového profilu, ktery prokaze, zda je vas zvySeny cholesterol dobry (vysoky HDL)
&i Spatny (vysoky LDL). V zavislosti na vysledku lipidového profilu a dal$ich moZnych
rizikovych faktort, které muzete mit, vas lékar rozhodne o dal§im postupu.

- Vysoka hodnota: hladina cholesterolu nad hodnotou 6,2 mmol/l je povazovana za
znamku vysokého rizika vzniku srde¢ni choroby. Vas Iékai vam provede vysetieni
lipidového profilu spolu s dalSimi testy, aby stanovil pfi€¢inu vysoké hladiny
cholesterolu v krvi. Jakmile je tato pfiina objasnéna, je nutné pristoupit k okamzité
lécbe.

Dalsi informace o cholesterolu na www.laboratornitesty.cz





