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i urcovani vaseho

kardialniho rizika je velmi

dulezity vék, dédi¢né
predpoklady, vaha, koufeni, krevni
tlak, provozovani sportovnich aktivit
adiabetes. Existuji také dalsi testy,
které jsou pri posouzeni kardialniho
rizika vyuzivany. Mezi neinvazivni
metody patii EKG, CT, magneticka
rezonance (MR) a echokardiogram.
Mezi invazivni testy patii angiogram
akardialni katetrizace.

(Druh lipoproteinu, ktery je v krvi
nosi¢em cholesterolu. Je oznac¢ovan
jako ,,zly“, nebot uklad4 nadbyte¢ny
cholesterol ve sténach cév a prispiva
ke kornaténi tepen a nemocem srdce.)

Kdy se vySetruje?
LDL-cholesterol je stanovovan

v ramci vySettreni tukd, takzvaného
lipidového panelu, spole¢né

s HDL-cholesterolem, celkovym
cholesterolem a triacylglyceroly.
Vysetteni by mélo byt provadéno,
zjisti-li se béhem preventivni
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ance .

Na stopé rizikim pro srdce a cévy (2. ¢ast)

Existuje skupina testi a faktoru, u kterych bylo

prokdzdno, Ze poukazuji na pravdépodobnost vzniku
kardiovaskuldrni poruchy, korondrni prithody nebo

mozkové mrtvice. Nékteré z krevnich testi jsme
vybrali a nabizime vam jejich strucné vysvétleni.

prohlidky zvyseni celkového
cholesterolu. Vysetfeni je
samoziejmé provadéno pri podezieni
na aterosklerézu a riziko vzniku
ischemickych chorob srdeé¢nich.

Ze vsech forem cholesterolu v krvi

je LDL cholesterol povaiovén

rizika vzniku onemocnéni srdce.
Jelikoz je rozhodovani o 1é¢bé ¢asto
zalozeno na hodnotach LDL, vySetfeni
muze byt pouzivino ke sledovéni
pacienta po zahajeni diety ¢i cviceni
nebo kvili rozhodnuti o predepsani
1ékt ke snizeni cholesterolu.

Co vysledek vyseti‘eni
znamena?

ZvySené hodnoty LDL-cholesterolu
upozornuji na zvysené riziko vzniku
onemocnéni srdce. Cilova hodnota pfi
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1é¢bé zavisi individualné na kazdém
jedinci v zavislosti na pritomnosti
rizikovych faktort. Témi jsou napf.
koureni, vék (muzi nad 45 let, Zeny
nad 55 let), nizké hodnoty HDL-
cholesterolu, hypertenze (krevni
tlak nad 140/90 nebo uZivani 1éka

na vysoky tlak), rodinna anamnéza
obsahujici ¢asné onemocnéni srdce,
diabetes. V posledni dobé se ukazuje,
Ze ani vyrazné snizeni hodnoty LDL-
cholesterolu nemocného neohrozi
anaopak je pro néj prinosné.
Doporuéena koncentrace LDL-
cholesterolu je podle sou¢asnych
¢eskych a evropskych doporuceni

< 3,0 mmol/L

Pro pacienty se zvySenym rizikem
kardiovaskularniho onemocnéni jsou
doporucovany koncentrace LDL

< 2,5mmol/l a pro pacienty s jiz

rozvinutym kardiovaskularnim
onemocnénim < 2,0 mmol/L

A JESTE JEDNU POZNAMKU:
Nékdy se jako ukazatel
kardiovaskularniho rizika pocita

tzv. non-HDL-cholesterol, obsazeny
ve vSech typech lipoproteina

kromé HDL. Jeho vypocet se ziska
odectenim hodnoty HDL-cholesterolu
od celkového cholesterolu. Hodnota by
méla byt nizsi nez 3,8 mmol/1.

HDL-cholesterolfeaiis

lipoproteinu ktery v krvi transportuje
cholesterol. Rik4 se mu také ,hodny*“
nebot odstranuje ze tkani prebytek
cholesterolu do jater, ktera ho pak
vylouci do zluéi.)

Kdy se vysetruje?
VySetifeni HDL-cholesterolu

se pouziva spole¢né s dal§imi
lipidovymi testy ke stanoveni rizika
vyvoje kardiovaskularnich chorob.
U dospélych je indikovano stanoveni
krevniho tukového spektra v ramci
preventivnich prohlidek v 18 letech.
Je-li v§e v poradku, provadi se dalsi
preventivni laboratorni vys$etfeni

ve 30, 40, 50 a 60 letech véku. Cast&jsi
vysetfeni posuzuje osetiujici 1ékar.

Co vysledek vysSeti‘eni
znamena?

Zvysené hodnoty HDL-cholesterolu
jsou lep&i nez hodnoty sniZené. Cim
vy$si je koncentrace, tim nizsi je riziko
vzniku kardiovaskularnich chorob
(jako je aterosklerdza). Optimalni
koncentrace HDL-cholesterolu
jeumuzu 1,0 az 2,1 mmol/l, u Zzen

1,2 a7 2,7 mmol/1. Pro posouzeni
ucinku 1écby se zjisténa hodnota
HDL-cholesterolu (na rozdil od LDL-
cholesterolu) nevyuziva.

LLEETS UL L)Y (Predstavuji
zasobarnu tuku v téle. Vétsina
triacylglycerold se nachdzi v tukové

tkani.)

Kdy se vysetiuji?
VySetfuji se jako soucast lipidového
profilu v pfipadé posouzeni rizika
srdeénich chorob. Cést jich koluje

v krvi a slouzi jako zdroj energie pro
svalovou ¢innost. Dalsi triacylglyceroly
se v krvi objevuji po jidle, kdy jsou
pozité tuky prepravovany ze strev

do tukové tkané, kde jsou nasledné
ulozeny. Proto musi byt vySetieni
provedeno nalac¢no, aby vysledek nebyl
zkreslen. Pokud trpite cukrovkou, je
méreni triacylglycerolt velmi dilezité,
protoze jejich koncentrace vyznamné
stoup4, pokud neni cukrovka dobfe
kompenzovana.

Co vysledek vySetieni
znamena .

Normaélni koncentrace triacylglycerolt
v krevnim séru je nizsi nez 1,70 mmol/1.
Zvy$ena koncentrace triacylglycerolu je
obvykle provazena i vyssi koncentraci
cholesterolu. Lécba rizika srde¢nich
chorob je obvykle zaméfena na snizeni
koncentrace LDL-cholesterolu. Typ
této 1é¢by se muze lisit podle soucasné
koncentrace triacylglycerolu.

[4 (Kreatinkinaza je enzym, ktery
se nachazi v srde¢nim svalu, mozku,
kosternich svalech a jinych tkanich.
Pomaha bunkam vykonavat jejich
normalni funkce.)

Proc¢ podstoupit
vySetreni?

Pro zjisténi, zda mate infarkt
myokardu nebo poskozenti jinych svala
v téle. Vyuzivd se v pripadé pfiznaka
odpovidajicim infarktu myokardu,
pocitujete-li bolesti svalti nebo
svalovou slabost.

Co vysledek vySetieni
znamena.

Vysoka nebo postupné se zvysSujici
hodnota CK obecné poukazuje

na poskozeni srdce nebo jinych

svalu. Zvysuje se také po namdhavém
cviceni. Pokud 1ékar predpoklada
infarkt myokardu a CK je vysoka,
zpravidla pozaduje specifi¢téjsi
vySetieni (troponin nebo CK-MB),
aby potvrdil poskozeni srdce. Hladina
CK muze byt zvysena i v disledku
jiného svalového poskozeni, jako
jsou napf. nasledky padu, dopravnich
nehod, urazy, sttelné rany. CK zvysuji
nékteré 1éky, mirné zvyseni CK
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zpusobuje i piti velkého mnozstvi
alkoholu.

(Troponiny jsou bilkoviny,
které jsou soucasti vlaken srde¢niho
nebo kosternich svalu. Laboratorni
vysetfeni muze odlisit tzv. kardidlni
troponin, jehoz zvy$ena koncentrace

v krvi ukazuje na poskozeni srde¢niho
svalu.)

Pro¢ se nechat vysetrit?
Pro zjisténi, zda mate srdeéni infarkt
nebo poskozeni srde¢niho svalu.
Test se provadi bezprostiedné
po nastupu bolesti na hrudi nebo
jinych ptiznaku, které by mohly byt
vyvolany srde¢nim infarktem, a pak
znovu ve 4-6hodinovych intervalech.
Protoze je tfeba diagndzu infarktu
myokardu stanovit co nejdrive, aby
byla zahajena G¢inna 1é¢ba, je mozné
provést druhé stanoveni kardialniho
troponinu jiz 1 hodinu po prijeti
nemocného; umoznilo to zavedeni tzv.
vysoce senzitivnich metod.

Co vysledek vysetieni
znavn};ené? v
Zanormalnich okolnosti je
koncentrace troponinu (TnI a TnT)
v krvi velmi nizka a k jejimu zmérfeni
potfebujeme tzv. vysoce senzitivni
metodu. Dojde-li v§ak k poskozeni

bunék srdec¢niho svalu, srdec¢ni
troponiny T a I se uvolnuji ze srdce

do krevniho obéhu a je pravdépodobné,
Ze pacient ma srde¢ni infarkt nebo

jiné poskozeni srdce. Koncentrace
troponini v krevnim séru stoupne
béhem nékolika hodin po pfihodé
amuze zustat zvy$end 10 az 14 dna.

(Glukéza je
jednoduchy cukr, sacharid, ktery
slouzi v nasem téle jako hlavni zdroj
energie pro vSechny bunky.)

Pro¢ se nechat vysetrit?

Jednim z indikatort kardialniho rizika
je diabetes, proto je velmi dulezité
védét, zda timto onemocnénim

trpite. Vysetfeni glukozy v krvi

se pouziva k vyhledavani diabetu
aporuch glukézové tolerance

v populaci zdravych, bezpriznakovych
jedincu, nebot diabetes zac¢ina Casto
nenapadnymi priznaky. Prakticky vzdy
se vySetieni glukdzy v krvi poZaduje
pri vySetfeni vaseho zdravotniho
stavu. Screening je zvlasté dulezity,
pokud se ve vasi rodiné diabetes jiz
vyskytuje, nebo mate nadvahu &i jste
vyssiho véku. Pokud trpite cukrovkou
anevite o tom, muzete byt v krajnich
pripadech ohrozeni na zivoté.

Chronicka hyperglykemie muze

podminovat rozvoj dlouhodobého
postizeni cév, nervu a organu (muze
vést az k oslepnuti ¢i selhani ledvin)
apodilet se i na dal$ich komplikacich
jako je arterialni hypertenze, cévni
mozkové prihody a kardiovaskularni
onemocnéni. Nasledky hyperglykemie
maji kumulativni charakter a za¢inaji
jesté predtim, nez 1ékar diabetes
diagnostikuje.

Co vysledek vysetieni
znavn};ené? v
Zvys$ené hodnoty glukozy v krvi
nejcastéji upozornuji na diabetes, ale
ijiné choroby a situace, které mohou
byt pri¢inou téchto zvysenych hodnot.
Hodnoty glukdzy pro zdravé osoby
jsou 3,9-5,6 mmol/1. Cim dive se
onemocnéni diagnostikuje a za¢ne
s 1é¢bou, tim méné komplikaci muze
vzniknout. Riziko komplikaci diabetu
ukazuje i vysoka hodnota
tzv. glykovaného hemoglobinu, ktery se
bézné uziva k posouzeni tzv. dlouhodobé
kompenzace nemocného - tedy zda je
diabetes dlouhodobé ,,pod kontrolou“.

Uvedli jsme jen struény popis nékolika
latek, které se testuji k urceni diagndzy,
ale i progndzy ruznych onemocnéni.
Kazdy test vSak sam o sobé hledany

problém neodhali. Lékar podle
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