liby, Ze se o svém zdravi

dozvite Uplné vsechno, zni

lakavé. A pracovist, ktera

to nabizeji, jsou stovky. Je
snadné podlehnout tomu, Ze vdm
nékdo odebere jedinou kapku krve
a vzapéti z ni vycte tolik udaju, ze
budete mit hned jasno. Nebo Ze
vam pristroj, ktery nevyZaduje ani
tu kapku krve, zkontroluje celé
télo jen cidly. Kdo by to nevyménil
za dlouhé hodiny stravené v ¢ekar-
nach lékard a na rlznych vyset-
fenich? To si leckdo i rad zaplati
vys$si sumu. Sama jsem vyzkousela
diagnoézu z kapky krve, moje kama-
radky zase absolvovaly vysetieni
na pristrojich. Poté jsem oslovila
skute¢né odborniky — nezavislé
Iékate. Ctéte a posudte sami, jestli
ma smysl za alternativni vysetteni
utracet.

75 N
F | | Za co utracet
NA ALl o 2 co odmitat

Laka vas dozvédét se o svém zdravi co nejvic? '
Nespoléhejte se na predrazené komer¢ni testy, obvykle
nefunguji. Kdo vam Ize a proc?
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Diagnostika
z kapky krve

Mné ji provedli na jednom
vyhlaseném prazském pracovisti
zaméreném na vyzivové
poradenstvi, ale podobnych
nabidek existuje spousta. Vedle
jiného jsem se dozvédéla, ze
mam v krvi plisné, tézké kovy,
toxiny a také néjaké parazity,
ziejmé od nasi kocky. Dostala
jsem doporuceni na fadu
doplrik stravy a pochybovala
jsem, jestli viibec nékdy jesté
budu zdrava. Jenze mi to
nedalo. Nakonec jsem zjistila,

Ze vysetieni zivé kapky krve

v temném poli mikroskopu patfi
k podvodnym metodam.

Diagnostika z kapky krve
lI8A pacienty dési. Zjisti treba,
ze v sobé maji plisné.

Diagnostika
biorezonanci

Pristroje z fady Oberon System
Quantum slouzi k tomu, aby se
na nich provadéla diagnostika
za pomoci biorezonance.
Hodnoti tdajné stav kazdého
organu na zakladé jeho
energetického stavu. Asi
nejzavaznéjsi informaci z tohoto
vySetieni pro mnoho lidi byva, ze
maji v téle plno streptokoku. To
je pochopitelné vzdycky vydési.

CONATO PAN PROFESOR?

PROF. MUDR. JAROSLAYV RACEK,
DRSC., piednosta Ustavu klinické
biochemie a hematologie Fakultni
nemocnice Plzen

,Kdyby bylo v krvi tolik plis-
ni, Ze by byly vidét v mikro-
skopu, byl by ¢lovék ddvno
mrtvy. A tézké kovy v krvi
nelze optickym mikrosko- \

pem videét, protoZe jejich

atomy jsou tak malé, Ze nejsou zachytitel-
né ani pod mikroskopem elektronovym.
Navic se hromadi spise ve tkdnich nez

v krvi. Parazity v krvi miZeme nékdy vidét,
napr. prvoka zputsobujiciho maldrii. To je
vsak u nds velmi vzdcné, a navic to nemd
nic spolecného s kockou. Jediné infekc-

ni onemocnéni, které se z kocky miize
prenést na clovéka, je toxoplazmdza, ta se
vsak nedd odhalit mikroskopem.”

Parazity v krvi vidét nékdy
miiZete, ale jen nékteré,
navic jsou u nas vzacni.

CO NATO PANi DOKTORKA?

MUDR. TAMARA BERGEROVA,
Ustav mikrobiologie FN Plzen

,Existuje mnoho druhd
streptokokd, které neskodi,
ale naopak nds chrdni pred
patogennimi bakteriemi.
Nase télo obsahuje obrov-
ské mnozZstvi bakterii, které
s ndmi Ziji v symbidze, tedy jsou to hodné
bakterie, a vétsina streptokokt mezi

né patfi. Z toho vseho vyplyvd, Ze neni
streptokok jako streptokok a preventiv-
nivysetreni na streptokoky postrddd
vyznam.”

Vysetreni, na ktera je spolehnuti. -)

1
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TRENDY

Automaticky
neinvazivni
analyzator

Vysetreni zjisti bez jediné ode-
brané kapky udajné prvopocat-
ky mozkové prihody, srdec¢ni
poruchy, cukrovky ¢i rakovin-

ného bujeni. Piivodné se tahle
metoda jmenovala AMP (analy-
zator Malychin-Pulavskij). Kdyz
ji ministerstvo zdravotnictvi

v roce 2013 zakazalo, jeji Sifitelé
prosté jen zménili nazev. Dnes
se tohle vysetfeni nabizi nein-
formovanym lidem dal, jen uz
se jmenuje ANESA (automaticky
neinvazivni expresni screenin-
govy analyzator).

Jakziskat pravdivy
piehled o tom, co

sevam v téle déje?
Jdéte do laboratore.

Nas extra tip:

Pokud je pfijimaci soubor doplnén
stanovenim krevniho obrazu (65 K¢),
ziskate komplexni pirehled o stavu
svého organismu. Krevni obraz podava
uceleny pohled na krvetvorbu vcetné
riznych druhti nemoci a stavd, které
mohou ovlivnit krvinky, napf. anémie,
infekce, krvacivé stavy nebo nadorova
onemocnéni. Vice najdete na imalab.cz

CONATO PAN PROFESOR?

PROF. MUDR. JAROSLAV RACEK,
DRSC., prednosta Ustavu klinické
biochemie a hematologie FN Plzen

,Citoval bych vyjddreni klubu
skeptikd Sisyfos, s nimz zcela
souhlasim: Tvrzeni, Ze Ize
diagnostikovat vsechny zd-
vazné choroby, nelze nazvat \

nijak jinak nez jako drzost

vyrobcd. A priddm jesté jednu informaci.
Peéknou studii provedli pracovnici Ustavu
lékarské biochemie a laboratorni diagnos-
tiky prazZské \/Seobecné fakultni nemocnice.
Srovnali vysledek vysetreni analyzdtorem
AMP s hodnotami pacientt ziskanymi

po odbéru krve v klasické laboratori. Pristroj
nepoznal hyperglykémii u dekompenzo-
vaného diabetika, selhdni ledvin a tézkou
anémii u druhého nemocného ani zhoubné
onemocnéni krve u tretiho pacienta.”

BEZ CEKARNY

Jaroslav Loucky ze zlinské
laboratoie Imalab pro vas pfipravil
priklad krevnich testq, kterym lze
véfit. Pfijimaci soubor v cené 270K¢
testuje:

% Sodné, draselné a chloridové
ionty. Ty vypovidaji o hospoda-
feni organismu s vodou a solemi
a stavu téchto mechanismu.

% Glukozu. Ta vypovida o metabo-
lismu glukdzy a vysetieni muze
odhalit cukrovku.

% Ureu a kreatinin. Vypovidaji
o funkci ledvin a zpracovani
bilkovin.

% Bilirubin celkovy a bilirubin pfi-
my ALT, GGT, ALP a AMS. Vypovi-
daji o funkci jater a nékteré z nich
i o stavu Zlucovych cest, onemoc-
néni kosti, slinivky a srdce.

% Cholesterol. Vypovida o meta-
bolismu tukti, mize ukazovat
na riziko cévni a srde¢ni choroby.

% Celkovou bilkovinu. MUize vypo-
vidat o chronickych zanétlivych
onemocnénich a plasmocytomu
(zhoubné onemocnéni krve).

Chcete o laboratornich hodnotach védét vic nebo tieba jen
porozumét Iékarskym zkratkam? Podivejte se na spolehlivé
webové stranky laboratornitesty.cz.
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SPOLEHLIVE

Mate tfi mozZnosti, kterym miiZete véfit.
ventivni

prohlidky. \

dobre |
nastaven.

jsou do-

maci testy

z télesnych

tekutin.

testu rozlisit virovou a bakteridlni
infekci. Z moci se stanovuje na-

% U LEKARE
. N
| ‘\l‘
i
Tenhle " |
% V LEKARNE
z lékarny.
Z krve Ize
pfiklad pH, pfitomnost jednodu-

Vsadte

v 58
systém
Pomérné
Vétsinou se
zjistit glykémii, celiakii, choleste-
chého cukru glukézy, bilkovin,

na pre-

ty
jeunas
spolehlivé
provadéji
rol, urcit alergeny, pomoci CRP
ketond, krve, ale i drog.

% V LABORATORI

Pokud si

chcete

OVéfit, f
zda jste

e
v poradku, ';';é‘ v
mlzetesi ™ at

krevni tes-

ty zaplatit [ T -
také sami. -
Kazda

biochemicka laboratof nabizi
zakladni vysetfeni pod oznaceni-
mi jako napfiklad vstupni soubor
nebo pfijimaci soubor. Pokud
vysledek pfesdhne takzvané pru-
mérné hodnoty, znamena to, ze
se u daného organu objevil né-
jaky problém. Uptesnéni pak uz
vyzaduje dalsi a drazsi vysetreni
a je dobré vypravit se za lékarem.
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