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Zjisténi alergii z odebrané krve

* ik

Kychdni, ryma, svédéni o¢i, dusnost, otoky rtii,

Jjazyka, koprivka, prigjmy, bolesti bricha... Priznaku

alergii je mnoho, ale pokud chceme zjistit, co nase
problémy zpusobilo a jak se s nimi vypordadat, méli
bychom navstivit alergologa.

ejstarsimi testy

v alergologii jsou testy
kozni. Dal$im krokem

je vySetieni specifickych alergickych
protilatek z krevniho odbéru. Je vSak
finan¢né velmi nakladné, proto je
nezbytné vyuzivat ho tcelné, napriklad
kdyz kozni testy nevypovidaji o priciné
alergie, ptipadné je nemtizeme viibec
provést. Podivejte se s nami na nékteré
specifické krevni testy.

KO+DIF

(krevni obraz s diferencialnim
rozpoétem leukocyti)

Kdy se vysetruje?

Krevni obraz patfi mezi zakladni
hematologicka vysSetfeni stanovujici
mnozstvi hemoglobinu, pocet
¢ervenych krvinek (erytrocytu),
bilych krvinek (leukocytt) a krevnich
desticek (trombocytt) v krvi. Pro
diagnostiku alergickych onemocnéni
ma vyznam zejména diferencialni
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rozpocet leukocytl. Pfi ném se
stanovuje zastoupeni jednotlivych typt
bilych krvinek (neutrofily, lymfocyty,
monocyty, eozinofily, bazofily).

Co vysledek méreni znamend?

V zdkladnim hematologickém vysetieni
krevniho obrazu s diferencialnim
rozpoc¢tem leukocytl zaznamenavame
u alergii mirné zvy$ené mnozstvi
eozinofili. Normalni poéet eozinofila
vsak alergii nevylucuje. Zvyseni poc¢tu
eozinofili muze byt v§ak zptsobeno
ijinymi onemocnénimi nez alergii.

Celkové IgE
(Imunoglobulin E je
glykoprotein patiici mezi
protilatky, jez hraji klicovou
roli v alergické odpovédi)
Kdy se vysetiuje?

Celkové IgE je indikovano mimo

jiné u alergickych onemocnéni

a stavli spojenych s tvorbou IgE

)

protilatek, tj. s alergickou reakei
prvniho typu. Je rovnéz nedilnou
soucdasti imunitni odpoveédi vaci

infekci parazit. Alergické reakce

se mohou projevovat na sliznicich
dychaciho tistroji (napf. alergicka ryma,
astma), gastrointestinalniho traktu
anakuzi, ale i systémové, a to v podobé
anafylaktického Soku.

Co vysledek méreni znamend?
Samotné zvyseni celkové hladiny IgE
neni z hlediska diagnostiky alergie
prilis podstatné, ale muZe upozornit
na pritomnost atopie (predispozice)
k rozvoji ¢asné imunitni odpovédi
nabézné antigeny prostredi. Na druhé
strané cela rada atopikti nemusi

mit celkovou hladinu IgE zvy$enou,
anaopak urcitd skupina pacient
muze mit celkové IgE zvySené i bez
pritomnosti alergie. Ke zvyseni
koncentrace IgE v krvi mohou vést
kromeé alergii i jiné chorobné stavy.

sIgE

(specificky Imunoglobulin E
je protilatka namirena proti
konkrétnimu alergenu)

Kdy se vysetiuje?

Stanoveni sIgE patfi mezi hlavni
laboratorni metody v diagnostice
alergii zprostfedkovanych IgE.
Uplatnuje se obzvlasté tam, kde
neni mozné nebo je problematické
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provedeni nékterych klinickych vySetfeni (napf. nemoznost
provést kozni testy). Na zakladé anamnézy ukazujici
podezieni na konkrétni alergeny je mozné v laboratori
pozadovat stanoveni sIgE na jednotlivé alergeny, pripadné
naruzné panely alergenti, pomoci kterych vysetiime

sIgE proti vét$imu souboru nejbéznéjsich alergent, nebo
naruzné smési alergend, kterymi vySetfime protilatky
proti nejdulezitéjsim alergentim uréitych skupin (napt. pyl
bfizovitych strom, pyl trav, smés roztocu aj.).

Co vysledek méreni znamend?

Vysledek vySetteni specifickych IgE je vzdy tieba posuzovat

v kontextu anamnézy, véku pacienta, typu daného alergenu,
priznaku alergické choroby, vysledku koZznich testt a piipadné
dalsich soubéznych onemocnéni.

Kazdé laboratorni vy$etfeni ma sva uiskali a lékai musi mit

na mysli, Ze napriklad velmi vysoké hodnoty celkového

IgE v séru mohou zapricinit fale$né pozitivni vysledky pri
vysSetieni specifickych IgE. Pozitivni vysledek sIgE nemusi
prokazovat skute¢nou klinicky vyznamnou alergii, ale

muze nékdy odrazet tzv. pohotovost imunitniho systému
reagovat na dany alergen.. Je nutné dat pozor také na klinicky
nevyznamné pozitivni nalezy spojené s nespecifickou
laboratorni pozitivitou v dusledku zkfizené reakce mezi
alergeny. Dale je potfeba brat v vahu, Ze v laboratofich

jsou pouzivany ruzné metody a vysledky nelze jednoduse
srovnavat.

Inzerce 286903/39

ImmunoCAP ISAC

(Immuno Solid-phase Allergen Chip) a ALEX
(Allergy Explorer)

Kdy se vysetiuje?

Jedna se 0 moderni multiplexové metody k vysetieni

sIgE. Ze dvou kapek krve lze vySetfit najednou vice nez

110 ruznych alergent - alergennich komponent. Velmi
rychle tim 1ékar ziska prehled, jak pacient reaguje na Siroky
profil alergent. Jsou zde zastoupeny pyly stromu, trav,
alergeny zvifeci, plisné, hmyzu, paraziti vdomdacim prachu,
chemickych latek, potravinové alergeny (vejce, mléko,

ryby, zelenina, ovoce, lusténiny, ofechy). Celé spektrum lze
vySetfit najednou praveé diky bioc¢ipu, sklenéné desticce,

na které je v malém policku ukotveno zminéné mnozstvi
alergend. Do policka se aplikuje sérum alergika. Protilatky
tfidy IgE v jeho séru se vazou na ,,svij“ alergen a jejich
pritomnost je nasledné vyhodnocena. Velkou vyhodou
multiplexovych metod je, Ze diky nim lze stanovit miru rizika
zavazné alergické reakce, ktera by mohla v budoucnu nastat
napf. po konzumaci potravin, jako jsou ofechy, korenova
zelenina, nékteré druhy ovoce apod.

Co vysledek méreni znamend?

Vysledky jsou zpracovany do prehledné zpravy, jejiz soucasti
je grafické zndzornéni pozitivnich ndlezt a podrobny
komentar. Lékar ziska komplexni informaci o senzibilizaci
pacienta, a to diky Sirokému spektru alergenovych »




Rlinika,

komponent. U pacientu
s kombinovanou alergii toto
vySetfeni pomaha i ptiindikaci
alergenové imunoterapie.
Multiplexové metody

tak vyznamneé prispivaji
ke stanoveni diagndzy
aindikaci optimalni lé¢by
pacienta.

ECP

(Eozinofilni
kationicky protein)
Kdy se vysSetruje?
ECPje dal$im parametrem,
ktery doplnuje
diagnostickou paletu
vySetfovacich metod

v alergologii. Pomaha
zejména k monitorovani
prubéhu alergickych
chorob jedince

v souvislosti s 1é¢bou,
ro¢nim obdobim apod.

Co vysledek méreni
znamend?
Pritomnost vyssi koncentrace
ECP odrazi aktivaci eozinofila (typ
bilych krvinek), provazejici obvykle
pozdni fazi alergické reakce I. typu.
Existuje vzajemny vztah mezi
koncentraci ECP a aktivitou atopické
dermatitidy, klinickymi projevy
bronchialniho astmatu a alergické
rhinitidy. Samostatné hodnoceni

ECP neni dostate¢nym parametrem

k rozhodnuti, zda jde u daného jedince
o alergicky proces ¢i nikoli. Jeho
monitorovani usnadnuje sledovani
Gcinnosti lécby.

Tryptaza

(vyvolava alergické reakce
po vystaveni alergenu)

Kdy se vysetruje?

Detekce tryptazy ma nejvétsi

vyznam pri diferencialni diagnostice
anafylaktickych (akutnich
alergickych) reakci, nejcastéji
polékovych ¢i po poziti potraviny nebo
po bodnuti hmyzem.

Co vysledek méreni znamend?

Zvysené hladiny tryptazy potvrzuji
probéhlou nebo probihajici akutni
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Vtomto
smyslu byva
uzite¢ny jako
doplnkové
vySetfeni napft.
u podezreni
nanékteré
potravinové
alergie nebo
na alergie
na hmyzi zihadlo.
Protoze se jedna
| ofunkénivySetfeni
bunék imunitniho
| systému, je nutné
dodrzet néktera
opatreni pred
samotnym odbérem.
" Antihistaminika
(léky urcené
k1écbé alergickych
potizi) nebo néktera
psychofarmaka
negativné ovliviiuji
stanoveni a mohou
zpusobit falesné

alergickou reakci.
Obvykle jsou pro ovéreni, ze se jednalo
o anafylaktickou reakci, potfeba

dva odbéry. Prvni odbér se provadi

v intervalu 15 minut az 3 hodin

po pocétku priznaki reakce. Druhy
odbér provadi 1ékar po 24 hodinach
nebo pozdéji po odeznéni priznaku.

U druhého stanoveni by jiz hladina
tryptazy méla byt v normé.

BAT

(test aktivace bazofilu)

Kdy se vysetiuje?

Tento test sleduje schopnost bazofilnich
granulocytli uvolnovat latky, které
vyvolavaji alergické symptomy. Pii
stanoveni se sleduje, jak bazofilni
granulocyty reaguji na jednotlivé
alergeny o riznych koncentracich.
BAT je povazovan za dopliikové
laboratorni vySetteni. Tento test

Ize vyuzit pti spornych ¢i nejasnych
vysledcich koznich testti nebo vysledka
specifického IgE.

Co vysledek méreni znamend?
Tento test je vysoce specificky, negativni
vysledek témér vylucuje alergickou

negativni vysledek.
Zde uvadime jen
struény popis nékolika latek, které
se testuji k uréeni diagnézy, ale

i prognézy onemocnéni. Anamnéza
afyzikalni vySetteni predstavuji velmi
dulezZitou soucast alergologickych
vySetieni. Lékar zhodnoti vas stav,

na zadance zaskrtne dalsi vySetfeni,

a teprve na zakladé vyhodnoceni

v$ech tidaju muze stanovit diagn6zu

a predevsim zpusob lé¢by. Vy méte
vs$ak jedine¢nou moznost v§imat si
projevu svého téla, zajimat se o to, pro¢
vas 1ékar posila na odbéry, porozumét
jednotlivym zkratkam na zadance
adozvédét se, co vySetfeni znamena.
DuleZité je zajimat se a mit dostatek
informaci k tomu, abyste zili spokojeny
Zivot ve zdravi. @
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