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Testy je odhali

enze potize pretrvavaji,

atak je treba se vypravit

za lékafem. AZ na zakladé
dikladné anamnézy a laboratornich
test miZe pomoci vhodna lécba.

Kde a kdy?

Zasadni otazka, kterou vam lékar
prinavstéve polozi, je ,.kde a kdy“?
Nakazit se miZete nejen pti cestach

do exotickych destinaci, ale samoziejmé
také na dovolené v Ceské republice.

Riziky v jednotlivych
destinacich se zabyva
oddéleni cestovni
mediciny, resi
prevenci i nasledky.
Nasledky dovolenkovych
vasnivych intimnich chvil
s nahodilymi partnery
resi venerolog nebo
gynekolog. Néktera
cizokrajna onemocnéni
vyzaduji vysetreni

a stanoveni diagndzy

ve specializqvanych
laboratorich, nekdy
i v zahranici.
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Nejsou to zrovna suvenyry, se kterymi byste se radi
pochlubili. Spis naopak. Z dovolené jste se nevrdtili
zdravi. Trpite bolestmi, ki‘ecemi a horec¢kou

a doufdte, Ze to brzy prejde.

Patrné si neprivezete malarii nebo
horecku dengue, ale salmoneléza,
hepatitida, svrab a zanéty strev

po nékaze ruznymi viry a bakteriemi
nas ohrozuji na kazdém kroku. A také
nezapominejte na rizika nezavazného
sexu, se kterymi se muzete setkat u nas
ivzahranici.

Bohuzel neexistuje néjaky jednoduchy
test, ktery potvrdi, Ze se cestovatel
vratil z dovolené zdravy. Vzdy zalezi

na destinaci, na chovani dovolenkare,
zdajede do hotelu ¢i s batohem. A také
zda odjel na dovolenou tiplné zdravy,
nebo byl vinkubac¢ni dobé tieba
prijmového onemocnéni.

Co nds potrdpi nejéastéji?
Akutni prijem postihuje ¢lovéka
nahle a na kratkou dobu, maximalné
14 dni. Zpusobit jej mohou viry

nebo bakterie, které napadaji travici
ustroji a zpusobuji salmoneldzy,
kampylobakteridzy, enterotoxikdzy,
virové gastroenteritidy... V nékterych
pripadech muze byt pfi¢inou
onemocnéni vyskyt paraziti vlidském
téle, nejcastéji Entamoeba histolytica
(Ménavka tiplavi¢nd). Sta¢i nedodrzet

zakladni hygienické zasady, snist
kontaminované potraviny nebo se
dotykat nemocného zvirete. Bakterialni
prujmy postihnou ¢lovéka zpravidla
nahle. Pridat se muZe i horecka,
celkova slabost, zvraceni a bolesti
bricha. V nékterych ptipadech se muze
ve stolici objevit i krev. Prijmové
onemocnéni, bez ohledu na pric¢inu,
neni dobré podcenovat. Je vhodné
poradit se s 1ékarem, zejména pokud
prijem trva déle nez 5 dni a provazi jej
vysoké horecky, zvraceni a ve stolici

se objevi primeési krve. U malych déti
je nutné navstivit 1ékare mnohem
drive, protoze hrozi velka dehydratace
organismu.

Laboratorni diagnostika se provadi
prevazneé ze vzorku stolice nejcastéji
pomoci PCR nebo pomoci kultivace
anasledné mikroskopie. Vysetiuje se
mozny bakterialni, virovy i parazitarni
puvodce onemocnéni. PCR metoda
dokaze z urcitého vybraného tseku
DNA vytvorit velké mnozstvi kopii
(viadu miliontr). Poté muze byt

v namnozeném useku detekovan

zdroj nakazy, coZ je nezbytné pro
dalsilé¢bu. Napriklad pri podezieni
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Podle Statniho zdravotr'wickéh(o) ustavu bylo v roce 2017
nahlaseno, 11 779 pFipadu salmonelozy - 24 508
pripadu kampylobakteriozy, ktera se projevuje jako
akutni prGjmové onemocnéni.

na salmonel6zu se pridava jesté krevni
obraz a CRP. Jde o dulezité ukazatele
toho, zda télo bojuje s infekéni nakazou.
Lékar vétsinou hodnoti vysledky
krevniho obrazu jako celku. V zavislosti
natom, proc¢ je vySetteni krevniho
obrazu provadéno, mohu byt zaroven
indikovana i doplnkova nebo nasledna
vySetfeni.

Horecka

Je nejcastéjsim priznakem malarie,
zluté zimnice a dengue horecky.
Vsechna tato onemocnéni prenaseji
komari a vyskytuji se endemicky

v tropickych oblastech svéta. Proti zluté
zimnici je k dispozici vakcina a doklad
0 o¢kovani muze byt vyzadovan
privstupu do nékterych zemi.
Chemoprofylaxe je mozna u malarie.
Vétsina rozumnych cestovatelt se pied
cestou necha naockovat. Ale malokdo
vi, Ze se u¢inné protilatky nevytvori
ukazdého. A také ne na véechny nemoci
ockovani existuje. Napft. proti horecce
dengue neexistuji v souc¢asné dobé
zadné ockovaci latky. V ramci opatieni
pred stipnutim komary je doporu¢eno
pouziti repelent a moskytiér.
Laboratorni diagnostika probiha vice
laboratornimi testy a byva velmi slozité
puvodce nemoci detekovat. Pokud
zustaneme u horecky dengue, tak
vyS$etfenim Kkrve se testuje pritomnost
samotného viru dengue nebo
protilatek proti nému. Prvnim z nich

je molekularni test na pfitomnost viru
dengue (PCR). Sérologické vysetieni

- vySetfeni protilatek tridy IgM a IgG

- detekuje protilatky produkované
imunitnim systémem v pripadé,

Ze pacient byl v kontaktu s virem.
Vysetteni akutni nemoci je nejvic
spolehlivé po 7 az 10 dnech od expozice.
NS1 protein test — vySetieni ¢asto
pouzivané i vendemickych krajinach,
vyhodna je mozZnost diagnostikovat
pritomnost dengue proteinu jiz

od prvniho dne horecky. Krevni

LABORATORNI TESTY MU’UP{(L

obraz - vySetieni informuje o poc¢tu
krevnich desticek - jejich pokles je
typickym nalezem v dobé rozvinutych
priznaku, ddle se pouziva ke kontrole
poklesu hemoglobinu, hematokritu
apoctu Cervenych krvinek (anémie),
coZje projevem krevni ztraty pri tézké
horecce dengue. Dal$i biochemické
vysetteni slouzi ke zjisténi poruchy
funkce ledvin a jinych znamek
dehydratace, objevujicich se pti tézkém
prubéhu.

Na jare tohoto roku
Centrum cestovni
mediciny uverejnilo
varovani pred nakazou
horeckou dengue
v Thajsku, coz je oblibena
destinace ¢eskych turistl.
Hlaseno zde bylo jen za pét
mesicl priblizné 7560 infekci
a 12 umrti. Nejcastéjsim
pocatecCnim priznakem je nahly
nastup horecky (az do 40 °C)
spolu se symptomy
pripominajicimi
chripku, které
se objevuji
4 az 7 dni
po postipani
infikovanym
komarem.

Musim se o¢kovat ™.

proti hepatitidé A? ~————"

Pokud si nejste jisti, zda jste byli nékdy
oc¢kovani, ¢i mate protilatky, muzete
podstoupit laboratorni vysetieni krve.

Coje vySetrovano?

Protilatka proti viru hepatitidy A. Ta
je tvorena v reakci na infekci virem
hepatitidy nebo v reakci na o¢kovani
proti hepatitidé A. VySetfeni detekuje
pritomnost uvedené protilatky.

Co vySetreni znamend?
Pokud jiz mate protilatky v organismu
pritomny, o¢kovani probéhlo a nové

je tedy zbytec¢né. Pozitivita protilatek
muze znamenat i to, Ze jste prodélali
v minulosti infekéni hepatitidu A. Ale
nemusite z toho mit obavy. Protilatky
zustdvaji pfitomny po mnoho let

a chrani organismus pred dalsi infekei
stejnym virem.

Testy jsou velmi dobfe popsané

na informaénim portalu
www.laboratornitesty.cz

Nikdy si nejste jisti
Priznaky nékterych onemocnéni
mohou byt tak mirné a spontanné
mizejici, Ze je 1ze prehlédnout. Nékdy
v$ak muze béhem nékolika dnt dojit
k zdvaznému prubéhu a nékteré

stavy mohou byt akutni. Existuji také
onemocnénti, ktera se neprojevi, dokud
se cestovatel nevrati doma. Nesmime
zapomenout i na epidemiologické
souvislosti, to znamena zamezit Sifeni
v CR. Proto je velmi diilezité navétivit
lékare. MuzZete také sami navstivit
laborator a nechat se otestovat jako
samoplatce. Vysledky vam budou
vydany na zakladé kodu, takze vase
anonymita zustane zachovana. Pokud
nedojde k 1é¢bé, nékteré z téchto
nemoci mohou zpusobit velmi vazné
celozivotni problémy.

. Prevence! Prevence!
\, Prevence!

Praveé u cestovatelskych
onemocnéni je prevence
patri oCkovani, priprava
na nejruznéjsi rizika, zodpovédné
chovani v dané zemi a eliminace
rizik. Virt, bakterii a parazitu je
obrovské mnozstvi a jejich odhaleni
byva velmi komplikované a nékdy velmi
zdlouhavé. Mezi tim maji pacienti velké
zdravotni problémy, nemohou chodit
do prace ¢i do détského kolektivu,
pridavaji se existen¢ni tézkosti.
Mnohem jednodussi je nastudovat
specifika cilové destinace a udélat
vse pro to, abychom se vratili zdravi
aspokojeni. ®

Mgr. Lenka Sladkova

Podrobny popis laboratornich zkratek
najdete na www.laboratornitesty.cz
nebo www.labtestonline.cz
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